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2021 年 6 月 7 月 時  間 場  所 

専門部会 8(火) 13(火) 13:30～15:30 
西諌早公民館 

全体集会 23(水) 28(水) 19:00～21:00 

 

 

月例山行案内 2 

お知らせ 3 

定期トレーニング 4 

国見岳･八天岳 5

目丸山･馬子岳 6 

猿葉山 7 

おれんじカレンダー 8 

ヒカゲツツジ(雲仙霧氷沢) 
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7 月 

6 月 
 部 山行部 技術研修部 自然保護部 ひまわり部 

月 /日 (曜 ) 6/6(日) 6/13(日) 6/20(日) 6/25(金) 

山名(行事) 九千部岳 雲仙周回～岩床山 帆場岳ｸﾘｰﾝﾊｲｸ 八天岳 

地 図 雲仙、島原 雲仙、島原 長崎東北部 諫早南部 

集 合 場 所 西諌早駅 8:00 西諌早駅 8:00 
IR 利用 諫早駅 7:56 
-西諌早駅 8:00 喜々津 8:05 
-市布 8:11-現川駅 8:18 

諫早駅西口 9:00 

西諌早駅  9:20 

難 易 度 体力 1／技術 1 体力 2／技術 2 体力 2／技術１ 体力１／技術１ 

帰 着 時 間 16:00 17:00 18:00 14:00 

歩 行 時 間 4.0h 6.0h 5.0h(ゆっくり組み 3.0h) 3.0h 

交 通 手 段 マイカー マイカー JR(ゆっくり組みはﾏｲｶｰ) マイカー 

宿 泊 施 設 なし なし なし なし 

温 泉 なし なし なし なし 

参 加 費 1,000 1,000 600 700 

申 込 期 限 5/30 6/5 6/13 6/20 

集 約 
田村 

 

山下ちずこ 

 

中野 

 

田中 

 

備 考 
ヤマボウシを見れる
かも？ 

オオヤマレンゲやヤマ
ボウシを見て､岩床山ま
での自然歩道を歩く 

低山なれど､ｺｰｽによ
りﾊｰﾄﾞ。山頂展望良し 
＊クリーンハイク 

飯盛町と諫早の境界で
山頂には八天狗の記念
碑在り､展望なし 

＊6月はコロナ禍の状況により、中止の可能性あり 

 

コロナ拡大により打合せ中止に付、7 月計画は未定 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
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事務局より 

◇ 新型コロナウイルス対策について 

県内のコロナ感染者数は依然大きな減少がみられず、第 4 波が 

猛威をふるい、「緊急事態宣言発令」の状況まじかとなっています。 

したがって、当会でも 5 月中の定例山行の中止と、全体集会を中止といたします。 

また、6 月については、とりあえず定例山行は県内のみの計画をする、その他全体集会、専門

部会などは 5 月末のコロナの状況により判断します。 

・備品の購入 

  登山用ロープとテントを購入しました。有効活用をお願いします。 

 

 

 

 

◇ 毒蛇対策について 

＊ ニホンマムシ 

  生息地：北海道・本州・四国・九州 

    形 態：全長 0.4～0.65m、頭が三角形にちかく、猫の様な縦長の瞳孔胴体は銭形模様で、茶

褐色の丸い模様の中に暗色の斑点あり。藪や、水辺周辺の草地に、カエルを

好む。夜行性だが日光浴で日中に出る。人に近づいて噛むことはないが、人

が来ても逃げないので踏まれて噛まれる事例が多い。 

＊ ヤマカガシ 

  生息地：本州・四国・九州 

  形 態：全長 0.6～1.5m、頭の形は丸く、瞳孔も丸、子供の時は首回りに黄色いリング状の   

模様、体色は個体差、地域差があり判別しにくい。西日本ではアオダイショ

ウに告示するものもある。藪や水辺周辺の草地に、カエルを好む。 

         性質はおとなしく噛まれることは少ないが、毒性は極めて強く危険。また、 

         首元にも防御用の別の毒をもっている。 

  対 策 

・蛇に近づかない、いそうな場所、茂みや藪の中は避ける。 

・穴の中、大きな石の陰などに手を入れない。 

・素足を避け登山靴、長ズボンをはいて肌を露出しない。 

・噛まれたら毒蛇かを判断し、毒蛇の場合は腕時計などの 

締め付けているものを外す。水洗い後傷口を絞り洗って吸引機を使う(手際よく短時間で) 

 病院へ行く。 

◇ 県連より 

  ・5 月 12 日 第 2 回登山学校委員会 中止・・・(書面決議) 

  ・5 月 16 日 第 56 期県連定期総会 中止・・・(書面決議とする・議案書を代議員に郵送) 

  ・6 月 12 日  登山学校委員会｢コロナ禍中の登山展望集会｣・・・・中止 

  ・6 月 26 日 全国ハイキング活動者会議 Wｅｂ会議（全国連事務所） 

  ・7 月 3～4 日 全国連救助技術交流会(福岡)・・・(オレンジ HC 国分さん参加予定) 

・ベアール 

登山ロープステインガー 

ユニコアドライカバー 

9.4mm・50m 

 

・ダンロップ 

登山用コンパ

クトテント 

4 人用 

吸引器 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
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定期トレーニング 

コンパニオンレスキュー 

実施日 4 月 24 日 

 場 所 五家原岳 

参加数 ７名 

 

   

懸垂下降訓練 懸垂下降訓練 

火曜岩ハイキング 

月 日 ４/２７蟻尾山・犬山城 ５/４川棚虚空蔵山 ５/１１行仙岳 ５/１８諫早金比羅山 

参 加 ７名 ７名 １１名 ９名 

行 程 

10:20 蟻尾山 11:45～12:20

犬山城 13:30～13:40 水堂～

14:50 西公民館Ｐ 

11:10 南登山口～11:00 烏

帽子岩分岐～11:10烏帽子

岩～12:00 虚空蔵山 12:20

～南登山口 

9:40登山口～10:10八天狗～

11:40 ピーク～11:10 行仙岳

～11:20 普賢岳 11:45～12:20

ピーク 12:30～13:10 登山口 

9:20西小Ｐ-10:00登山口Ｐ～

10:15 金比羅山～11:40 登山

口Ｐ～11:55 宗方公園Ｐ13:00

～13:30 西小Ｐ 

感 想 

蟻尾山は古城跡で石垣等も

あり、今は公園となってい

る。犬山城からの展望は良

い。水堂はなら鎌倉時代の

古寺名刹で趣があった。 

今日の登山は上りたかった

烏帽子岩へ。ルートは痩せ

尾根で危険。烏帽子岩に

は古いロープなどがあるが

古くて登頂は無理と判断。 

登山口からは予想以上の急

坂で所々ロープがあり、ピー

クまで木々も利用して約 90

分要した。そこから鞍部へ 10

分、行仙岳まではまた急坂。 

登山道は舗装されており、15

分で山頂に着。雨模様で展

望は悪かった。山頂は神仏

習合の際祀がなされた曹洞

宗性円寺があった場所。 

備 考 

犬山城 烏帽子岩  急坂を登る 金比羅山頂上 

 

水 曜 登 山 

月 日 ４/2１雲仙         5/19 岩屋山 

参 加 ７名 ８名 

行 程 

9:20 仁田峠Ｐ～10:15 妙見神社～10:45 国見岳～11:50 北

の風穴～11:55鳩穴別れ12:20～12:40 立岩の峰～13:05霧

氷沢 13:10～13:30 普賢岳～14:40 仁田峠Ｐ 

9:15 岩屋神社Ｐ9:30～9:50 レイコ岩分岐～10:10 虹小分岐～

10:45 北栄尾根～12:20 レイコ岩12:40～12:55 園田トンネル分

岐～13:55 岩屋山 14:05～六部堂コース～14:40 三又路分岐

～15:10 岩屋神社Ｐ 

感 想 

国見岳までの登山道はよく整備されていが、国見岳
から鬼人谷の下りは急で注意を要する。新緑が眩し
かった。ﾙｰﾄの所々にヒカゲツツジが見られたが、霧
氷沢ではまだ 3 分咲程だった。 

岩屋神社から右回りでレイコ岩までのルートは、目印も少なく

岩場とロープ場が多くアップダウンもあり、結構厳しかった。レ

イコ岩からの展望は非常に良かった。岩屋山までは一部に急

坂と岩場があったが、約 250mの高低差をゆっくり上った。 

備 考 

     ヒカゲツツジ           国見岳          レイコ岩への急坂         レイコ岩      

 

レスキュー場所 五家原岳頂上 
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なだらかな樹林帯の中､朝方の冷風も妨げられて、 

のんびりと尾根筋の落ち葉を踏んで歩き､時折木 

漏れ日が心地よかった。歴史悲話のあるオサイ観 

音､八天岳の砲台跡等を鑑賞。栗の木峠から国見山 

迄の登山道もほぼ樹林帯で､長い木製階段と一部急 

登があったが､今日唯一登山を感じられて良かった。 

概 要 

一口感想 

＊変化にとんだ尾根縦走路は整備され落葉を踏みしめな

がら走行距離を感じることなく気持ち良く歩くことが

出来た。風当たりが心配だったが常緑樹の木立の中、

清々しい気分で国見山登山が出来た。 
 

＊八天岳に気付かず通過してしまったことが､とても 

残念だった。 
 

＊何十年ぶりの八天岳～国見岳。所々記憶が甦りました。

平坦な道で森林浴満杯の一日でした。 

ミツバツツジ 

栗の木峠観音菩薩 

オサイ観音 
参加者 

往）7:40 西諌早駅―8:00 東彼杵 IC―8:50 オサイ峠登山口～9:50 オサイ峠～10:45 八天岳 

～11:30 八天岳登山口～11:20/11:50 鉄塔(昼食)～11:55 栗の木峠～:12:50 国見山 

 
復）13:05 山頂～14:00 栗の木峠～14:20 八天岳登山口～ 

14:40 国見トンネル登山口―15:30/15:55 彼杵道 

の駅―16:00 東彼杵 IC―16:30 西諌早駅 

 

工 程 

坂口 鎗水 松岡 白石 中岡

工藤 福岡 山下 川原 堺 西 

今坂 大原 吉川 乾 浦 中村 

       (一般)  

国見岳展望台 
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行 程：西諌早6:20―松橋IC8:30―青石登山口10:15 

A：登山開始10:23―馬子岳分岐12:00―目丸山頂上12:37

(昼食)13:15下山―青石林道登山口15:00―諫早IC20:00 

B:馬子岳登山開始10:15―馬子岳分岐11;23―馬子岳頂上

12:44(昼食)13:27発―青石林道登山口16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021.4.25(日)目丸山(1341.3ｍ)･馬子岳(1150ｍ) 

 

登山概要  

目丸山を目指す 8 名と馬子岳を目指す 8

名で登山開始。新緑のカエデ、ヒメシャ

ラ、ブナ、モミの木など美しい森を楽しみ

ながら登った。目丸山頂上付近にはカタ

クリの花が咲いていた。馬子岳への道は

巨木の倒木で苦労したが、ルートファイ

ンディングに皆で協力して、大きな道迷

いもなく行くことができた。 

ちょっと感想： 
＊周りの景色を楽しみながら登った。カタク 
リの花も見ることができ､近くにあれば週 1 
でも行きたい山だと思った。 

＊適当な傾斜の登り下り､楽しい山歩きだった。
この山のカタクリは少しみすぼらしいかな。

新緑の林の中は､空が透けて見えて､開放感 
があった。 

＊馬子岳に登って、カタクリは見られなかっ 
たが、新緑の心地よい山行が満喫できた。 

＊馬子岳は距離もあり､登り下りの繰り返し 
で激しさと心地よさがあった。ヒカゲツ 
ツジやミツバツツジに元気をもらった。 

＊カタクリの花に会えて最高！ 

大
き
な
サ
ル
ノ
コ
シ
カ
ケ 

目丸山頂上で 

馬子岳頂上 

上 

カタクリ 

ユキザサ 藪椿 

参加者 

A 班:田村 山下文 工藤 福岡 川原 浦田 下釜 高田 

B 班:山下チ 金丸 川野 松岡 久保 今坂 鎗水 畦崎 
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行  程 

西諫早駅(9:05)―千々石自然の家下 P(9:40) 

～かま岳(10:54)～猿葉山(11:27)～猿場稲荷神社 

(12:05)〈昼食〉(35 分)車道(13:10) 

～千々石自然の家下 P(14:16)～西諫早駅(15:10) 

登山概要 
千々石少年自然の家の下の駐車場に止める。 

車道を南側へ進むと分岐があり､左の車道を登っ 

て行く。途中右手に林間ハイキングコースの道標が 

ある山道があれているので車道を歩くことに。 

トイレと駐車場があるかまの里に着く。その右横の坂道 

を登る。森を抜けると展望の良いかま山峠に着く、ここはパラグライダーの離陸地、左に千々石

断層崖、右は小浜温泉が見える。少し登るとかま岳山頂で四阿があるが展望なし。下ると初級と

中級コースの分岐あり、中級を進む、アップダウンを数回繰り返しやや平坦になった時、右猿場

稲荷神社の標示板あり、その左手奥の樹林の中に猿葉山山頂あり、展望なし。 

少し戻りテープ頼りに植林の中を下り、最後の険しい坂を下れば稲荷神社に着く。参道を下り

途中から階段を降り車道に出る。車道を歩き駐車場へ。 

ちょっと感想 
＊行くときは雨が降りそうな空でしたが､良いお天気になり､ 

新緑の森歩きを楽しめました。前回来た時覚えた武蔵鎧の 

花を見ることも出来て良かったです。 

＊天気も心配することなく､後半は晴れ間も顔を出し､気持ち 

よい山行でした。ひまわり山行を意識して急ぐこと無く､足 

元の花を見ながら楽しかった。唯一猿場神社への滑りやす 

い急坂は先日転んだので用心した。 

神社から朱塗り鳥居は見事だった。 

＊山の青とは対照に朱塗りの猿場稲荷神社の大きな迫力ある 

狛犬が樹間から橘湾～遥か南シナ海をにらんでいたり‼ 

参加者 
                                 福岡 高田 金丸 田中し  

高森 白石 中須賀 乾 林 

  

４/30  猿葉山(金) 
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6 月 7 月 

1 火 火曜岩ハイキング 1 木  

2 水 水曜登山 2 金  

3 木  3 土 ボルタリング 

4 金  4 日  

5 土 ボルタリング 5 月  

6 日 九千部岳 6 火 火曜岩ハイキング 

7 月  7 水 水曜登山 

8 火 火曜岩ハイキング,専門部会 8 木  

9 水 水曜登山  9 金  

10 木  10 土 ボルタリング 

11 金  11 日  

12 土 ボルタリング 12 月  

13 日 雲仙周回と岩床山 13 火 火曜岩ハイキング,専門部会 

14 月  14 水 水曜登山 

15 火 火曜岩ハイキング 15 木  

16 水 水曜登山 16 金  

17 木  17 土 ボルタリング 

18 金  18 日  

19 土 ボルタリング 19 月  

20 日 帆場岳クリーンハイク 20 火 火曜岩ハイキング 

21 月  21 水 水曜登山 

22 火 火曜岩ハイキング 22 木  

23 水 水曜登山 全体集会(西諌早公民館) 23 金  

24 木  24 土 ボルタリング 

25 金 八天岳 25 日  

26 土 コンパニオンレスキュー 26 月  

27 日  27 火 火曜岩ハイキング 

28 月  28 水 水曜登山 全体集会(西諌早公民館) 

29 火 火曜岩ハイキング 29 木  

30 水 水曜登山 30 金  

   31 土 コンパニオンレスキュー 

川原顧問所掌➡火曜岩ハイキング(9:00)、コンパニオンレスキュー(月末土曜 9:30) 西諌早駅集合  

              ボルダリング(コンパニオンレスキュー日を除く毎土曜 13:30) またたび 
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6 月はコロナ禍の状況に
より､中止の可能性あり 

7 月の計画は未定 
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