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2019 年 5 月 6 月 時  間 場  所 

専門部会 7 日(火) 11日(火) 13:30～15:30 西諌早 

公民館 全体集会 29日(水) 26日(水) 19:00～21:00 

 

 

あゝ将冠岳 
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 部 山行部 自然保護部 技術研修部 ひまわり部 

月 /日 (曜 ) 6/2(日) 6/9(日) 6/16(日) 6/28(金) 

山名(行事) 平治岳 
クリーンハイク 
(土師野ﾀﾞﾑと八天岳) 

黒髪山･青螺山 
舞岳と式見ﾀﾞﾑ 

周囲散策 

地 図 大船山 諫早南部 有田 長崎西北部 

集 合 場 所 
諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 8:00 

西諫早駅 8:10 

諌早駅裏 7:00 

西諫早駅 7:10 

諌早駅裏 9:00 

西諫早駅 9:15 

難 易 度 体力 1／技術 1 体力１／技術１ 体力 1~2／技術 1~2 体力１／技術１ 

帰 着 時 間 19:00 16:00 18:00 14:50 

歩 行 時 間 5.0h 2.0h 3.0 or 5.0h 3.0h 

交 通 手 段 マイクロバス マイカー マイクロバス マイカー 

宿 泊 施 設 無し 無し 無し 無し 

温 泉 無し 有り(月の丘温泉) 有り(黒髪の森温泉) 無し 

参 加 費 5,000 500 4,000 1,000 

申 込 期 限 5/26 6/2 6/9 6/21 

集 約 
田村 

 

中野 

 

山下ちず子 

 

林孝子 

 

備 考 
吉部登山口よりミヤ
マキリシマ観賞 

掃除がすみ次第､八天
岳に登ります。 

天童岩(黒髪山頂)から
の展望はすばらしい。 

山頂には舞岳城址。 
あぐりの丘散策。 

 

5 月 

6 月 

 部 技術研修部 山行部 ひまわり部 自然保護部 

月 /日 (曜 ) 5/1(水)～3(金) 5/3(金) 5/10(金) 5/25(土) 

山名(行事) 祖母､天狗岩 由布岳 野岳湖周辺散策 平尾台(貫山) 

地 図 祖母･見立 別府西部 日出生台 武留路山 苅田 

集 合 場 所 西諫早駅 8:00 
諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 9:15 

西諫早駅 9:00 

諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

難 易 度 体力 2／技術 2 体力 2／技術１ 体力１／技術１ 体力１／技術１ 

帰 着 時 間 3 日 18:00 19:00 14:30 18:00 

歩 行 時 間 7.0h or 3.5h 5.0h 2.5h 3.5h 

交 通 手 段 マイカー マイクロバス マイカー マイクロバス 

宿 泊 施 設 ゲストハウス(尾平) 無し 無し 無し 

温 泉 有り 無し 有り 無し 

参 加 費 20,000 5,000 500 5,000 

申 込 期 限 4/24 4/26 5/3 5/18 

集 約 
山下ちず子 

 

田村 

 

林孝子 

 

中野 

 

備 考 
あけぼのつつじを見に
行きます｡ 

ｻｸﾗｿｳ、ｴﾋﾒｱﾔﾒに会え
ます。正面登山口より 

鉢巻山と裏見の滝で
シャクナゲを見る 

春の花畑と新緑に映え
る石灰岩を逍遥します 

 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
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事務局より 

 

 

草履 

１．オレンジハイキング新役員 

 第 40 回定期総会で新役員が承認されました。 

 

顧  問     ：川原慶紀  

会  長     ：中須賀孝正  副 会 長：福岡正廣/田中静香 

 事務局長     ：工藤 学   副 局 長：鎗水律夫
 会  計     ：高森陽子   会計監査：大久保瓢舟 

 技術研修部部長  ：山下ちず子  副 部 長：松岡正樹 

山行部部長    ：坂口荘一   副 部 長：白石勝子 

 自然保護部部長  ：中里利行   副 部 長：中野美津子 

 ひまわり山行部部長：福岡正廣   副 部 長：金丸 勝 

県連理事     ：松岡正樹   評 議 員：福岡正廣 / 鎗水律夫 

登山学校委員   ：坂口荘一 

 女性委員     ：吉川春美   新特別基金：白石勝子 

２．事務局業務担当 

 会議場予約：田中静香  配送：田村満子 おれんじニュース編集：編集委員会 

 ホームページ：鎗水律夫 

 ◇草鞋・草履教室 

 10 月から開始した草鞋教室もほぼ終了に近づいており、新しく草履教室も始める 

ことになりました。岩永敏文さん指導のもと現在生徒は 6 名です。 

 今回からは布製の草履制作に皆さん真面目に取り組んでいます。 

孫のもち踏み草履、室内用にも使用でき、またインテリアと 

しても飾られます。手先を動かすことにより、ボケ防止にも 

役立ちます。是非皆さんの参加をお待ちしています(週 1 程度)。 

 

 

 

 

 

 

 
 
＊昨年 10 月より約半年近く本当によく続きました。もう少し頑張ります。 
 草鞋とともに、忍耐も学びました。仲間意識も強くなった。 

＊もう少し、やさしいものと思っていました。 

＊思いのほか難しくなかなか進みません。夏の沢に向けて頑張っています。 

＊草鞋を編んではほどき、また編んでは･･･最初に比べると少しさまになってきました。いよいよ布草履になり、
色を選ぶなどの編む楽しみが増えて来ました。手先の運動と、頭の体操になってシニアの私たちにはとても
いい作業だと思います。 

＊１週間に 2 時間習って早 7 か月ですがまだまだです。草鞋を履いて好きな料理を早くやりたいなー 

水曜登山 

 

 

 

 

沢登り用草鞋 もち踏み用草履 

月 日 場  所 参加者数 行    程 備 考 

4/03 井樋ノ尾岳 11 高岩権現下林道 9:30～井樋ノ尾岳縦走～高岩権現林道 11:30～鉄塔 12:00 鉄塔三角点 

4/10 おたちね観音   7 おたちね観音 9:10～山ｼｬｸﾔｸ群生～金泉寺分岐 11:00～おたちね観音 12:10 山ｼｬｸﾔｸは蕾 

4/17 中岳・五家原岳 １０   〃        〃 ～中岳～五家原岳 12:10～おたちね観音 13:50  〃  満開 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
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解  説 

 初心者はもちろん、知識、技術、体力に申し
分ない経験者でも陥ってしまう遭難事故の実態
を踏まえて、数々の実例を調査した登山者必携
の入門書。心構えから、天気、地図、装備の初
歩など、遭難してしまった時の救助要請の仕方、
普段のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞや食事のことも、写真やイラスト
を使い紹介している。 

 第 40 回定期総会報告 
 

4 月 6 日(土)13:30～17:00 西諌早公民館において第 40 回定期総会を開催しました。 

会議に先立ち、会の発展の為に多大の実績を残された先人の方々のご冥福をお祈りして、黙祷を 

捧げました。 

 会長挨拶につづき、議案書(案)にそって、2018 年度のまとめと 2019 年度の方針の説明と議案

採決、新役員選出・山行表彰などをしました。 

 また、西川県連副会長の来賓挨拶もあり、ほぼ予定通おりの時間で終了しました。 

 18 時からは白岩公民館にて慰労会を行い、盛況のうちに幕を閉じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県連便り 
 ・5 月 25 日～26 日 全国救助技術交流集会（新潟） 

 ・6 月 15 日(土)   14:00～16:00 「安全登山の為の知識と技術」長崎平和会館ホール 

  (長崎市平野町) ：入場無料 

主催：公益社団法人 日本山岳ガイド協会 

独立行政法人 日本スポーツ振興センター国立登山研究所 

◇ 本の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Л∀ψЁ・・ 

惜別の歌熱唱 

著  者 

埼玉県浦和市出身の編集者、フリーライター。登

山や山岳遭難等のアウトドア系の執筆の他自然を

テーマにした執筆活動を行っている。 

また、山岳遭難、事故の取材も行っている。 
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登山概要  

道路脇に桜づつみ駐車場と書いた看板あり、桜つづみ 

まで歩いて 5 分。全長約１キロに約 500 本の八重桜があ 

る人気のスポットらしい。開花期は 4 月下旬らしいが、 

ソメイヨシノが咲いて綺麗だった。半造川(鯉がいた)を渡 

り本明川の水辺の道を干拓地まで歩く。 

斜面には春の草花が一杯咲いていた。特に、ダイコンと 

菜の花の群生が見事でした。不知火橋の下を通り、競技用ボート練習場へ「広い川幅と 3,000

ｍの直線コースで全国でも有数の規模を誇る」練習風景を見たかったが、終わっていた。「土

手で昼食」周りには遮る物もなく遠くまで見渡せ最高の気分でした。干拓地の中を通り、桜つ

づみに戻る。時を忘れのんびり歩く、360 度の大パノラマと春を満喫しました。 

ちょっと感想 

 ＊桜堤では八重さくらが見事に咲いてウオーキング日和の諫早干拓地でした。また行きたい。 

＊春の風に吹かれゆったりとした川、広々とした畑、春の景色を満喫しました。 

＊桜の開花、大根の花、白、黄色のたんぽぽに春を彩る素的な花々に 

出会い春を感じる。最後には亀さんとの出会いあり楽しかったです。 

   

 

  

 

 

３/29(金)  諫早干拓地を訪ねる 

春
が
来
た 
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た 

ど
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に
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山
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行 程 
(往)西諫早駅(9:00）―諫早駅裏(9:15)―市中央ふれあい広場(P)(9:48) 

～桜づつみ(9:52)～底井樋廻水(10:18)～不知火橋(11:00)～ボート 

練習場(11:35)～干拓地を通り昼食～桜づつみ(13:53)(桜の鑑賞) 

 (復)桜づつみ(13:55)―ふれあい広場(P)(14:25)西諫早駅(14:40） 

 

福岡 下釜 中須賀 金丸 白石 川内 高田 山口 林 
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行 程 

往路 諫早駅裏 7:20-西諌早駅 7:30-東彼

杵 IC8:00-弓張岳展望台駐車場 8:55-広場

散策（15 分）展望台出発 9:20~但馬岳着

9:36~但馬神社 10:00~将冠岳登山口

10:35~将冠岳着 11:10(昼食 50 分) 

復路 将冠岳 12:00~ 将冠岳登山口

12:25~ 但馬岳 13:20~ 弓張岳展望台

13:35- 眼 鏡 岩 (14:10~14:25)- 大 塔

IC14:40~無窮洞(15:10~15:35)-梅が枝酒

造(15:38~16:00)-東彼杵 IC16:33-西諌早

駅 17:10  

登山概要 

 風が強く肌寒い登山日和となった。弓張岳展望台

まではバスで到着。桜と九十九島の眺望を楽しんだ

後但馬岳へと向かう。但馬神社の急傾斜の尾根道を

昇降して但馬越分岐に到着。ここから将冠岳登山口

までは車道となる。途中つわぶきをとる人もいて自

然保護らしい山行を感じる。登山口から杉木立のコ

ース途中に金毘羅神社境内があり、急な坂道を進ん

で将冠岳頂上に到着。帰路は同じ道とした。時間の

余裕があったので、予定変更して数十万年前海水な

どの浸食によりできたとされている眼鏡岩を見物

し,また戦時中子供たちの手で作られた無窮洞を見

学して最後は梅が枝酒造に立ち寄り帰路に就いた。 ちょっと感想 

＊この 1 年間で 21 名の参加者は初め

てではないでしょうか。多人数でにぎ

やかな山行でした。 

＊平成最後の日に桜や九十九島や春を 

 満喫できました。 

 ＊よい森林浴ができました。 

 ＊“往きは猫、還りは虎を見て帰り” 

＊低山でもアップ、ダウンの厳しい山

でした。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中里 西 下釜 今坂 中須賀 田村 山本 高森 松岡 乾 堺 
白石 豊嶋 大原 鎗水 川原 高田 工藤 福岡 田中し 中野 

猿が 2 匹？ 
人間でした 

眼鏡岩 

岩をみるとすぐに 
上りたがるシニア 

野口雨情の歌

碑 

但馬神社へ。 
荒れた石の上り坂 

弓張岳展望台から但馬岳へむかう。 
いきなり急な下り坂。 

3/31(日) 弓張岳(364m)、但馬岳(385m)、将冠岳(445m) 

無窮洞 
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総会報告  工藤 

 

 

工 程  (往)諫早駅 6:20―旧米亭跡―西諌早駅 6:30―金立 7:30/7:40―益城熊本空港 IC 
―大戸尾根登山口 10:15～前原コース分岐 11:50～根子岳山頂 12:10（昼食） 

(復)根子岳東峰 13:10～往路を戻る～大戸尾根登山口 14:55/15:00～西諫早駅 19:40 

   登山概要 

 諫早を出発する頃は濃い霧がかかっていたが、阿蘇カルデラでは晴れ上がり青空が広がっていた。
車窓からは満開の桜が四方に眺められ美しかった。 

 牧場入り口が登山口となっており、ゲートの鎖を解いて出発。北側正面に聳える山頂を目指す。 
歩き始めより火山灰土壌の急坂が続き、歩みはゆっくり、頻繁に小休止をとる。暫く進むと、 

根子岳のシンボルタワーである天狗岩(1,433m)が左前方にそそり立ち大きさを増す。右側がすっぱ
り切れ落ちた危険路を超すと 1,408m の山頂へ。昼食、休憩のあと天狗岩のそばまで行ってみる。
下山は往路を戻るが急坂のため、ずるずると滑り易く足首や膝の負担が大きかった。道中、ショウ
ジョウバカマ、キスミレ、スミレ、ツルキンバイ(or キジムシロ)、アセビの花々を愛でる。 

根子岳東方山頂 

ちょっと感想 

＊一度登りたいと思っていました。きつか
ったけど登れて満足！ 

＊いきなりの急登で、それが頂上まで続き、
とてもタフな山行でした。しかし頂上か
らの展望は 360°見渡せて最高でした。 

＊山歴はまあまあ長いけど根子岳は初登山
で 360°展望よし。途中の花達にも出会
えて楽しい山行でした。 

＊山登りはきつかったですが、行き帰りの
車窓からの風景は阿蘇の山々と美しい花
と春らしい景色を満喫出来ました。 

4/7(日) 根子岳東峰(1,408ｍ) 

参加者 

坂口 鎗水 金丸 

中野 白石 吉川

堺 高田 豊嶋 

登山口 

頂上手前 
の岩を渡る 

天狗岩 
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発 行 元 オレンジハイキングクラブ 
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中須賀 孝正 
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発行年月 日 2019／4／24 

郵便振込口座  

ホームページ http://orangehikingclub.com 

 

5 月 6 月 

1 水 水曜登山 

祖母､天狗岩(技研) 

1 土  

2 木  2 日 平治岳(山行) 

3 金 由布岳(山行) 3 月  

4 土  4 火  

5 日  5 水 水曜登山 

6 月  6 木  

7 火 専門部会(13:30～15:30) 7 金  

8 水 水曜登山 8 土  

 9 木   9 日 クリーンハイク土師野尾ダム,八天岳(自然保護) 

10 金 野岳湖周辺散策(ひまわり) 10 月  

11 土  11 火 専門部会(13:30～15:30) 

12 日  12 水 水曜登山 

13 月  13 木  

14 火  14 金  

15 水 水曜登山 15 土  

16 木  16 日 黒髪山･青螺山(技研) 

17 金  17 月  

18 土  18 火  

19 日  19 水 水曜登山 

20 月  20 木  

21 火  21 金  

22 水 水曜登山 22 土  

23 木  23 日  

24 金  24 月  

25 土 平尾台(貫山)(自然保護)/ｺﾝﾊﾟﾆｵﾝﾚｽｷｭ- 25 火  

26 日  26 水 水曜登山,全体集会(19:00～21:00) 

27 月  27 木  

28 火  28 金 舞岳と式見ダム周囲散策(ひまわり) 

29 水 水曜登山,全体集会(19:00～21:00) 29 土 ｺﾝﾊﾟﾆｵﾝﾚｽｷｭ- 

30 木  30 日  

31 金     

*水曜登山：西諌早駅 8:00  コンパニオンレスキュー：西諌早駅 9:30 集合  いずれも川原顧問所掌 


