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月例山行案内 2 

お知らせ 3 

阿蘇烏帽子岳＆杵島岳 4 

九重泉水山 5 

九重大船山 6 

熊山の奥 7 

おれんじカレンダー 8 

2018 年 7 月 8 月 時  間 場  所 

専門部会 10日(火) 14日(火) 13:30～15:30 西諌早 

公民館 全体集会 25日(水) 22日(水) 19:00～21:00 

 

阿蘇のミヤマキリシマ 
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部 山行部 技術研修部 自然保護部 ひまわり山行部 

月 /日 (曜 ) 7/14(土) 7/16(月) 7/21(土) 7/27(金) 

山名(行事) 井原山 多良縦走 五家原岳 十二支公園(亥)と日岳 

地 図 雷山・脊振山 多良岳 多良岳 諫早・大村 

集 合 場 所 
諫早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 
西諫早駅 7:00 

諫早駅裏 7:20 

西諫早駅 7:30 

県営バスターミナル 

9:30 発空港行き 

難 易 度 体力 2／技術 1 体力 1～2／技術 1～2 体力 1／技術 1 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 18:00 17:30 16:00 16:00 

歩 行 時 間 5.0ｈ 4.0ｈ又は 7.5ｈ 3.0ｈ 4.0ｈ 

交 通 手 段 マイクロバス マイカー マイカー バス 

宿 泊 施 設 無し 無し 無し 無し 

温 泉 有り 無し 無し 無し 

参 加 費 5,000 円 1,000 円 700 円 実費 

申 込 期 限 7/7 7/14 7/14 7/20 

集 約 
田 村 

 

山下ちずこ 

 

坂 本 

 

林 孝子 

 

備 考 

オオキツネノカミソリ
鑑賞、沢の渡渉などあ
ります。 

夏のアルプスに向けての
訓練登山です。エスケープ
ルートもあります。 

キツネノカミソリ鑑
賞ソーメン流しがあ
ります。クリーンハ
イクです。 

十二支公園も最後になりま
した。日岳まで脚をのばし
て眺望を楽しみます。 

 

7 月 

1 月 

部 山行部 技術研修部 ひまわり山行部 自然保護部 

月 /日 (曜 ) 8/8(土) 8/18(土)～19(日) 8/24(金) 8/26(日) 

山名(行事) 金山  尾鈴山 轟の滝､小松尾公園 潜竜ケ滝と白岳 

地 図 脊振山 尾鈴山 多良岳 江 迎 

集 合 場 所 
諫早駅裏 6：20 
西諫早駅 6：30 

諫早駅裏 6：20 
西諫早駅 6：30 

諫早駅裏 9:15 
西諫早駅 9:00 

諫早駅裏 6：20 
西諫早駅 6：30 

難 易 度 体力 2／技術 1 体力 1／技術 1 体力 1／技術 1 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 18:00 20:00 16:00 17:00 

歩 行 時 間 5.5ｈ 
(1)矢研の滝 1.0h 

(2)滝巡り or 尾鈴山 
3.0ｈ 3.5ｈ 

交 通 手 段 マイクロバス マイクロバス マイカー マイクロバス 

宿 泊 施 設 無し 亀屋旅館 無し 無し 

温 泉 有り 無し 無し 無し 

参 加 費 5,000 円 15,000 円 1,000 円 4,000 

申 込 期 限 7/29 定員になり次第 8/17 8/18 

集 約 
田 村 

 
山下ちずこ 

 
林 孝子 

 
坂 本 

 

備 考 
水と触れ合う一瞬
の時を求めて。 

涼感たっぷりのいく
つもの滝が魅力です。 

滝で冷やした甘いス
イカが待っていま
す。 

竜が潜む滝の伝説有。荘
厳な雰囲気に包まれた
滝壺は一見の価値あり。 

 

8 月 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
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水無月二日登九重山 

登黒岩与泉水山 開白紅灯台躑躅 

遠聞春蝉与鶯声 一気到来初夏趣 

     (須賀山人 非責韻与平仄) 

事務局より 

・ロープワーク初級訓練状況 

  5月21日(月)よりロープワーク初級の勉強会が開始されました。 

 1回目､開催場所の御館山公園の東屋で実施しましたが､場所が狭いことと､ 

雨の日を考慮して､2回目からは諫早総合運動公園の東屋にて実施することにしました。 

  ボーラインノット､エイトノット､クローブヒッチ等､講師の丁寧な指導によって､会員

の皆さんも一生懸命に取り組んでいます。わが身を守るため､人のためにも安全で楽しい

登山を目指しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

県連だより 

 国民平和大行進 

オレンジハイキングクラブ担当 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沢登り 

 ・7月21日(土) 多良山系 ウナギレ沢 

  多くの参加をお待ちしております。 

 平和登山・被爆遺構巡り 

 ・8月11日(土) 詳細は後日連絡。 

月 日 時間 コース 月 日 時間 コース 

6月28日 

（木） 

13;00 平和記念像前(出発集会) 7月1日 

（日） 

9:00 大村市役所前 集合 

13:30 出発・聖徳寺下 12:00 松原支所(昼食1時間) 

14:45 瓊の浦公園 14:10 千綿駅前 

15:35 鉄橋(宣伝行動)  15分 15:30 東彼杵役場 解散 

16:15 市民会館 7月2日 

（月） 

9:10 東彼杵役場 集合 

16:45 蛍茶屋八幡神社下 解散 9:50 大渡商店 

6月29日 

（金) 

9:10 蛍茶屋八幡神社下 集合 11:30 川棚駅前(昼食1時間) 

10:20 芒塚高架下 14:35 特攻慰霊塔 

11:20 日見公園(昼食1時間) 15:40 ハウステンボス駅 解散 

13:15 まるたか～陸運局セブン 7月3日 

（火） 

9:30 ハウステンボス先7-11前 

15:40 多良見支所体育館側 11:20 早岐駅前(昼食1時間) 

17:00 西諌早駅 解散 15:00 佐世保駅前 解散 

6月30日 

（土） 

9:10 西諌早駅 集合 7月4日 

(水) 

9:40 佐世保駅前 集合 

10:30 高城公園～諫早駅．ﾊﾞｲﾊﾟｽ 12:30 佐世保市役所 解散 

12:50 鈴田峠(昼食50分) 7月5日 

(木) 

9:30 早岐駅前 集合 

14:10 岩松駅 12:30 有田炎の博覧会会場 

16:00 大村市役所前 解散 13:23 伊万里口バス停 

＊…で一句 
 誰か意味がわかりますか？(答は次号で) 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
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杵島岳から中岳、高岳をバックにして 
登山概要 烏帽子岳への草

千里西縁から右の尾根を登

るのは通行禁止となってい

た。左折して山裾を回り中

央の道を登った。ミヤマキ

リシマは満開で、春竜胆、

舞鶴蒼、阿蘇シュユ、岩鏡

などもあり観察に時間がか

かり行程が遅れ気味になっ

た。山頂からの展望は見事

であった。SL や会長の助言

をうけて、草千里で昼食を

した後、杵島岳へは博物館

から短縮ルートで登った。

舗装された階段の急登であ

ったが、山頂からの雄大な

展望が楽しめた。反省点と

しては自然保護部の今年の

目標にそって十分な山野草

の観察時間をとったため行

程に遅れが生じた。計画時

点で十分な時間の確保をす

るべきであった。 

ミヤマキリシマの中を歩く 

噴火地震で崩壊した跡 

一言感想 

＊新緑に映える池､草千里､最高!! 

＊根性ためしの山行でした｡頂上にたどり 

着いたときの爽快感､満足感が湧き上が 

り､バンザイ!! 

＊840 段の杵島岳､みんなよく登りました｡ 

＊3 か月ぶりの山行､おもいきって来たか 

いがありました｡人に優しく自然に優し 

い自然保護さんに感謝。 

＊ミヤマキリシマと新緑に感動し､目を移 

すと生々しい 2 年前の地震の爪あと｡ 

復興はまだ先のようでただ｢楽しい､楽し 

い｣と言っている私たち｡申し訳ないような思いでした。 

＊帰りのバスではついに道端にバスをとめてもらい？？？？を。 

これもご愛嬌かな？ 

2018/5/20  阿蘇烏帽子岳（1337）＆杵島岳(1326ｍ) 
 

行程 (往) 本諫早駅 6;20~諌早駅裏 6;30~米庭 6;35~西諫早駅 6;40~草千里西縁登山口 10;00~ 

（ルート変更）~烏帽子岳 11;15~草千里湖畔で昼食 12;00~博物館駐車場出発 12;45~杵島岳 13;25 

（復）杵島岳~博物館 14;00~ウイナス(14;45~15;25)~西諌早駅 18;50~本諫早駅 19;00 

 

阿蘇烏帽子岳 

 

烏帽子岳から見た杵島岳 

 福岡､田村､松田､西､ 

高森山口､村川､工藤､ 

中須賀､山下ち、松岡､ 

林か、中里､中野 

山で出会った花々 
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５ 

行 程 

諫早駅裏 6:20＝西諫早駅 6:30＝金立＝ 

九重＝牧ノ戸登山口 9:35…黒岩分岐 10:35

…黒岩山10:40…黒岩分岐…大崩ノ辻分岐

11:35…大崩ノ辻手前で昼食 12:00/12:25…

大崩ノ辻分岐 12:35…上泉水山 13:00… 

下 泉 水 山 13:25 … 長 者 原 登 山 口

14:30/14:40＝筌ノ口温泉 15:05/15:45= 

諫早 18:50 

チゴユリ 

2018/6/2 

黒 岩 山 1,502m 

上泉水山 1,447m 

下泉水山 1,296m   

ベニドウダン 

ちょっと感想 

＊天候に恵まれて､違った方向から九重が望めて最高でした。 

＊ツクシドウダン､ベニドウダン､シロドウダン･･･ドウダこ

れでもか！素晴らしい花登山でした。 

＊ゆっくりと山々を眺め､花を愛で､天気は良く､こんなに素

晴らしい山行､オレンジに入っていて良かった。 

＊今日は色彩の勉強をした。黒い岩､紅､白ドウダン､青い空､

鉄色の温泉。 

＊梅雨の合間の青空の下､沢山の花々の中､初夏の九重を堪能

しました。 

 

登山概要 

牧ノ戸登山口からの道は足場も良く､ほぼ直線の登りで

あったが 50 分程で黒岩山頂上に着いた。大崩ノ辻への

分岐からは登山道が複数あって､多少迷った為に途中の 

尾根で昼食とした。何度かの登り下りを繰り返し､途中

の岩峰に登り眺望を楽しんだ。 

上泉水山から下泉水山までは、最初急坂が 10 分ほど

有りロープ､樹木を掴んで下ったが､その先は緩やかな

下りだった。 

参加者 

工藤､村川､松岡､田村､下釜､坂口､山

下ち､高森､金丸､大久保､松田､中野､

中須賀､福岡､山口､西 
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今水 
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前ゼリ 

ガラン台 

鳥井窪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登山概要 

天候の悪化を懸念したが、本格的な

雨に降られず順調に東尾根ルート

にて高度を上げていった。今、一番

人気のルートだと言うわけが分か

った。道は分かり易くゴーロも泥濘

も少なく途中からは素晴らしい展

望が得られるはずだ。今回は霧でふ

さがれていた。途中で行動食を取

り、ヨウラクツツジを眺めた。少し

遅れたメンバーを頂上で待ち下山

は、全員で入山公墓ルートへ。頂上

直下南面で一面のミヤマキリシマ

が綺麗だった。柳が水からは國分氏

の勧めで伽藍台、牧場コンクリート

道路へ。 

行程 

西諫早駅 6:30=玖珠 IC8:45=今水登山口着 10:20/登山開始 10:30―今水分岐―前セリ 11:35―東尾根―大

船山 13:30―昼食－下山開始 14:50―鳥井窪 15:30―入山公墓－ガラン台―三叉路登山口着 17:40＝玖珠

IC＝諫早 IC21:30 

参加者 小熊 山下ち 松岡 高田 川原 白石 堺 工藤 金丸 

村川 山下文 福岡 國分 一般（本多 益田 松口）（16 名） 

ちょっと感想 

※２年越しのヨウラクツツジに会えてよかった。また、 

ミヤマキリシマ、ツクシドウダン他、多くの花が綺麗でした。 

※標高差 1000ｍを登り切り達成感があった。 

ミヤマキリシマ 

ツクシドウダン 

ヨウラクツツジ 
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椎葉越 

白鳥山(御池) 

大金峰遠景 

最初の落人 

菅原道真は藤原一族の讒言
ざんげん

により延喜元年 

(901)太宰府に左遷され､その二年後死去した。 

道真には二人の息子がいた。兄を菅宰相､ 

弟を菅千代丸と言った。兄弟が成長し､その 

復讐を恐れた藤原一族は､追討の兵を向けた。 

 延長元年(923)､兄は左座太郎(ｿﾞｳｻﾞﾀﾛｳ)､ 

弟は菅次郎と名を改め､一族郎党を引き連れ甲佐まで落ち延び､兄弟は

ここで別れる。 

 兄は更に八代の四浦(柿迫･栗木･下嶽･河俣)から笹越峠を過ぎ五家

荘仁田尾に落ち着いた。これが仁田尾左座氏の祖先である。 

 一方､弟は主従四名で矢部郷にたどりつき､三年間隠れ住んだが､兄の誘いで姓も左座と改名

し､樅木に落ち着いた。これが樅木左座氏の祖先である。 

 この兄弟を頼って家臣十七名が落ちてきたが､四浦と砥用に配置し仁田尾を守る前衛とし

た。また弟は矢部郷に一部家臣を残し前衛とした。矢部地区に｢菅｣と地名がある所は菅次郎の

姓を取って名付けたものである。それ以来近年まで樅木と菅地区間で物資その他の交流がなさ

れていたそうである。 

(8 月号につづく) 

仁田尾の左座家 

javascript:void(0)
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7 月 8 月 

1 日  1 水 水曜登山(8:00 西駅) 

2 月 ﾛｰﾌﾟﾜｰｸ(9:30~11:30)/登山教室(13:00~15:00) 2 木  

3 火  3 金  

4 水 水曜登山(8:00 西駅) 4 土  

5 木  5 日  

6 金  6 月 登山教室(13:00～15:00) 

7 土  7 火  

8 日  8 水 水曜登山(8:00 西駅) / 金山  (山行部) 

9 月 ﾛｰﾌﾟﾜｰｸ(9:30~11:30)/登山教室(13:00~15:00) 9 木  

10 火 専門部会(13:30～15:30) 10 金  

11 水 水曜登山(8:00 西駅) 11 土 平和登山、被爆遺構巡り    (県連) 

12 木  12 日  

13 金  13 月  

14 土 井原山          （山行部） 14 火 専門部会(13:30～15:30) 

15 日  15 水 水曜登山(8:00 西駅) 

16 月 多良岳縦走(技研)、ﾛｰﾌﾟﾜｰｸ(運動公園) 16 木  

17 火  17 金  

18 水 水曜登山(8:00 西駅) 18 土 
尾鈴山         (技術研修部) 

19 木  19 日 

20 金  20 月 登山教室(13:00～15:00) 

21 土 五家原岳(自然保護部) / 県連沢登り 21 火  

22 日  22 水 水曜登山､全体集会(含登山教室 19:00~22:00) 

23 月 ﾛｰﾌﾟﾜｰｸ(9:30~11:30)/登山教室(13:00~15:00) 23 木  

24 火  24 金 轟の滝､小松尾公園   (ひまわり部) 

25 水 水曜登山､全体集会(含登山教室 19:00~22:00) 25 土 コンパニオンレスキュー (9:30 西駅) 

26 木  26 日 潜竜ケ滝と白岳    (自然保護部) 

27 金 十二支公園と日岳  （ひまわり部） 27 月 登山教室(13:00～15:00) 

28 土 コンパニオンレスキュー (9:30 西駅) 28 火  

29 日  29 水 水曜登山 

30 月 ﾛｰﾌﾟﾜｰｸ初級(運動公園 9:30～11:30) 30 木  

31 火  31 金  

 


