
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月例山行案内 2 
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おれんじカレンダー 12 

2018 年 5 月 6 月 時  間 場  所 

専門部会 8 日(火) 12日(火) 13:30～15:30 西諌早 

公民館 全体集会 23日(水) 27日(水) 19:00～21:00 

 

山鹿 後不動岩(背後は断崖) 
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6 月 

部 ひまわり山行部 技術研修部/山行部 自然保護部 

月 /日 (曜 ) 5/11(金) 5/13(日) 5/20(日) 

山名(行事) 舞岳とフラワー公園 洞ケ岳 阿蘇(草千里･杵島･烏帽子) 

地 図 島 原 畝 野(砥用町) 阿蘇山 

集 合 場 所 
西諌早駅  9:00 

諫早駅裏  9:10 

諫早駅裏 6:20 

西諌早駅  6:30 

諫早駅裏 6:30 

西諌早駅  6:40 

難 易 度 体力 1／技術 1 体力 2／技術 2 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 16:00 19:00 18:00 

歩 行 時 間 2.0h 7.0h 4.0ｈ 

交 通 手 段 マイカー マイクロバス マイクロバス 

宿 泊 施 設 無し 無し 無し 

温 泉 千年の湯 無し 有り 

参 加 費 1,000 円 5,000 円 5,000 円 

申 込 期 限 5/6 5/6 5/13 

集 約 
林 孝子 

 

山下ちずこ 

 

坂 本 

 

備 考 

舞岳は､8888 段からなる自然
歩道 1 時間で登れます。 

険しい山容で､古くは女人禁
制の山､キラキラ陽を照らす
若葉は､色彩も豊か。やぶ椿､
ヤマザクラも見られる。 

美しい草千里を歩く。ミヤマ
キリシマ､ウツギが山肌を染
めている。 

 

5 月 

1 月 

部 山行部/自然保護部 技術研修部 ひまわり山行部 

月 /日 (曜 ) 6/2(土) 6/10(日) 6/22(金) 

山名(行事) 黒岩～泉水山 大船山 岩戸山 

地 図 湯 壷(九重) 大船山(九重) 口之津(南島原) 

集 合 場 所 
西諌早駅  6:20 
諫早駅裏  6:30 

諫早駅裏 6:20 
西諌早駅  6:30 

諫早駅裏 9:10 
西諌早駅  9:00 

難 易 度 体力 2／技術 1 体力 2／技術 1 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 19:00 19:30 16:00 

歩 行 時 間 4.0h 6.0h 3.0ｈ 

交 通 手 段 マイクロ マイクロバス マイカー 

宿 泊 施 設 無し 無し 無し 

温 泉 時間次第 有り 有り 

参 加 費 5,000 円 5,000 円 1,000 円 

申 込 期 限 5/26 5/31 6/15 

集 約 
田 村 

 
山下ちずこ 

 
林 孝子 

 

備 考 

ミヤマキリシマ、ドウダンツ
ツジなど花真っ盛り。 
山開きの前日。 

真っ盛りのミヤマキリシマが
迎えてくれますよ。国の天然
記念物にも指定されている。 

天草まで眺望できる景勝とキ
リシタン弾圧から隠したマリ
ア像を見る。 

 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
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お疲れ会 

よかねー 

栄誉功労賞授与 

事務局より 

 ＊新会員の紹介 
 ・高田啓子さん････北九州より転居してきました。 
          定年後の趣味としたくて入会しました。 

 ・村川 徹さん････神戸から単身赴任中です。祖母山、傾山、大崩山など、九州の山と
雪山に登りたくて、また、登山の知識を得たくて入会しました。 

 ・中村一枝さん････再入会です。健康の為、人とのふれあいを求めて戻って来ました。 

 ＊ニュース会員へ 
  ・佐原満子さん、岩田光男さん、柿森紀和子さん、丸田美晴さんの 4 名がニュース会

員となりました。今後ともよろしくお願いいたします 

 ※会費の振り込みなどは今後以下にお願いします。 
 郵便振込口座 ゆうちょ銀行 17650 30444651 ｵﾚﾝｼﾞﾊｲｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

1.オレンジハイキング新役員 

  第 39 回定期総会で新役員が承認されました。 
 顧  問    ：川原慶紀 

 会  長    ：中須賀孝正  副 会 長：福岡正廣/田中静香 

 事務局長    ：工藤 学   副 局 長：鎗水律夫 

 会  計    ：高森陽子   会計監査：中野美津子 

 技術研修部長  ：山下ちず子  副 部 長：松岡正樹 

 山行部長    ：大久保瓢舟  副 部 長：林和子 

 自然保護部長  ：中里利行   副 部 長：中野美津子 

 ひまわり山行部長：兵庫芳隆   副 部 長：福岡正廣 

 県連理事    ：松岡正樹   評 議 員：福岡正廣/ 

 登山学校    ：坂口荘一         鎗水律夫 

 新特別基金   ：白石勝子   女性担当：吉川春美 

2.事務局業務担当 
会議場予約：松田京子  配送：田村満子  おれんじニュース：編集委員会  HP：鎗水律夫 

3.第 39 回定期総会 
 4 月 7 日(土) 13:00～16:30 西諫早公民館において第 39 回定期総会が開催されました。 

 会長挨拶､西川県連副理事長の来賓挨拶があり､議案提案事項の説明･議案採決新役員選出･栄誉

功労章の授与･山行表彰などが行われました。 

 

 

  

mai 

 

 

 

 
県連便り 

 登山学校 

5 月 12 日(土) 「野鳥の観察」 雲仙 仁田峠 集合時間 9;30 申込期限：5 月 5 日 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
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五日目 

 福江島で迎えた朝。 

列島巡りツアーも最後の日と 

なった。 

福江島も見所満載で三井楽、 

玉の浦地区久等々をレンタカー 

にて走り巡った。 

駆け巡った五島列島でしたが 

歴史の重さを感じました。 

船での移動手段しかなかった 

だろうなかで、平家との関わり、 

遣唐使にまつわる空海の存在と 

足跡、キリスト教等々、五島列 

の地理的な位置と地形的な特徴 

も影響しているのかな？などと 

思わされた旅でした。 

 最終日の最後は、福江港から長崎港へ 3時間 10 分の船旅でした。 

 強く心に刻まれた離島の旅でした。生涯忘れる事はないでしょう。 終り 

(國分記) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉木山 松岡 

辞本涯の碑 

(空海渡航の地) 

大瀬崎灯台 

五島歴史資料館 堂崎天主堂 
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行 程  

西諫早駅 6:30―諫早 IC―金立 SA(休憩) 
―玖珠 SA―由布院 IC9:10―倉木登山口 
9:30/9:40―10:15 尾根分岐―山腹コー 
ス―11:10 倉木山(昼食)11:35―13:10 
乙丸温泉 14:00―由布院 IC14:20―諫早 IC 

―西諫早駅 17:00 着 

参加者  

乾 堺 大久保 白石 吉川 鎗水 林(和) 松岡 
山下(ち) 工藤 中村 山下(文) 村川 高田 

 

 

登山概要 

天気も上々で、倉木山登山口を 9 時 40 分に出発して、山腹コースの緩やかな登りをとって 11
時 10 分には山頂に着きました。4月に入っていたら色んな春の花も見れたのでしょうが、代わり
に雲の切れ間･切れ間に端正な由布岳を見る事が出来ました。帰りは急登コースで途中ロープを出
す場面も。ちょっと地味な山ですが早春の九重を満喫して 5時丁度、早めの帰着となりました。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口感想 

＊ゆったりと登りついた頂上、注ぐ春の日射しを体感。下山の急坂はスリリング‼ 冷や汗を温
泉でながして満足のいく一日でした。 

＊花粉症と闘いながらの苦しい山行、山頂付近で久しぶりのハイタッチ。若いエネルギーで元気

をもらいました。 

＊間近に見える由布岳は素晴らしかったが、雲が邪魔して隠れたり現れたりの連続でヤキモキ。 

＊登りの山腹コースはルンルン気分ガスった由布岳に高い歓声‼ しかし｢行きは良い々、帰りは
怖い｣。急降の火山灰の黒土で足を取られロープに助けられました。緊張の連続でした。 

最後にヒヤヒヤ 

倉木山（1154.9m）3月 18日（日） 
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鞍岳 高森 

 

 

2018/3/23(金)    12 支公園 NO2&蓮華石岳 

ちょっと感想              

◎久しぶりに実家の山に行けて嬉しかったです。
本日の山行はツワ取や土筆取の､のんびり歩き
ゆっくりいい 1日でした。 

◎12支の卯辰巳午未の5つの公園の散策と蓮華石
岳登頂を初めて経験した。車での移動で効率的
な散策だったです。諫早にも面白い所があると
感心､残りの四つの公園が楽しみです。 

◎諫早の知らない所初めての場所で非常に興味
がわきました 

 

兵庫､金丸､山口､川内､中須賀､下釜 

佐原､小山､山下ち､下釜､福岡､林た 

卯 竜王広場 辰 赤とんぼ広場 
巳 宗方公園 

午 夫婦杉 

未 大黒様 

行 程 

西諫早 9:00―9:10 諫早駅裏―9;40 卯(龍王公園)―10:15 辰(赤とんぼ広場)―11:00 蓮華石岳登山口

～11:30 蓮華石岳(昼食)12:20～12:45 登山口―13:15 巳(宗方公園)(搬出訓練)14:30―14:45 午(平家

と大杉の里)－15:20 未(南風の海浜広場)―16:10 西諫早 

登山概要 

＊12 支公園パート２は卯 

から未までの 5 か所を 
順番に巡るのだが,広 

範囲にわたるため車 

で回り､途中で蓮華 
石岳へ登った。 

＊長田の卯(龍王広場)は 

野の花が意外に多く花 
談義に花が咲いたが､小 

野島の辰(赤とんぼ広場) 

はメタセコイヤの木の中 
にシーソ―が 1 台有るのみで標識もなく分かりずらい。秋には
赤とんぼが群れ飛ぶのだろうか？ 

＊蓮華石岳は中腹まで車､あと杉の落葉を踏んで林道を登る。山頂
からの眺めは絶景である。山座同定など地図の勉強もした。 

＊宗方の巳(宗方公園)では溜池の周囲を散策する。 

 古いキャンプ施設を見たりツワ採集に励んだ後､布製担架の搬出
訓練を行った。訓練後､担架に 2 ミリ程のマダニ発見。ルーペや
スマホで確認し着衣を入念にはたく。 

＊また訓練後ひとり居ないことに気付くハプニング発生。 
全員で捜査して無事発見。 

＊小川の午(平家と大杉の里)と早見の未(南風 

の海浜広場)へ行って全行程終了。 

蓮華石岳石切り場 
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発心山 中野 

参加者 川原､中須賀､坂口､大久保､鎗水､松岡､小熊､福岡 

    工藤､金丸､松田､林か､吉川､中村､村川､高田､高森 

行 程 6:30 西諫早駅～7:30 金立 SA～8:50 植木 IC～ 

10:05 山頂登山口～10:30 女岳分岐～10:50 鞍岳 

～11:30 ツームシ山～11:45 孫岳～11:55/12:20 

昼食～12:35 ツームシ山～13:10 鞍岳～13:30 女岳 

～14:25 森林、女岳コースで 14:55 登山口着～ 

15:00/15:40 四季の里温泉～19:25 西諫早駅 

概 要 阿蘇山の北東部にあり外輪山の一角を占める。 
山頂からの展望が楽しみでしたが､この日は春霞で残念でした。 
しかし足元は柔らかく歩き易く､｢今日は登山と言うよりハイキングね｣と言う感じでし 
た。予定外の孫岳はＶ字型。下りきった所で昼食を取りました。ハイキングと思ったものの 
女岳コースの下りはかなりの勾配で気が抜けなかった。しかし､全員年齢を感じない足取り 
で颯爽と歩き終えました。最後の下りで皆さん満足できた様です。 

 

 

 

 

 
 

 

    

     

 

   

 

 

 

  

 

 

        

 

 

 

       

 

       

ちょっと感想 

＊登りはゆるやかなルートで､下りはロープをつかんで 
のスリルあるコースで面白かったです。 

＊期待通り膝を痛める程の下りで楽しかったですよ 

＊ツームシ山と言う珍しい名前に惹かれて参加しまし
た。高原の散歩道という事でしたが急登、急直下の岩
場ありで楽しい山でした。 

＊今回のような明るい山が好きです。下りは厳しい山の
一面もあり良かったですね、孫岳まで足を伸ばしたの
も正解でした。 

＊女岳ルートは険しくて楽しかったよ、帰り道コンビニが遠かったの 
が玉に瑕････ 

＊最短コースで助かった､しかし十分な歩きかいがありました。 
馬酔木は満開でなかったが､この群落は見ものですね。ツームシ山 
からの眺めはなんとも言えない良いものでした。 

＊歩き出しの道はフカフカでなんとも優しく､見晴らしも良く次に目 
指す山も見えるので楽しかったです。馬酔木の群落はとにかく広く 
て満開の時に又いきたいと思いました。 

 

ツームシ山 

鞍岳 

馬酔木 

鞍岳（1,119ｍ）ツームシ山（1,064ｍ） 熊本県 

                            H30.3.25 

顔も引きつる､ 

女岳コースの難所 
慎重に････ 

孫岳 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523145080/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDI4LzE0Ny82NTkvMS8yODE0NzY1OS5qcGc-/RS=^ADBxiqOEWQePSlqstK6GxDa8Q1oZ4Y-;_ylt=A2RCAwz4B8haHAYAxhSU3uV7
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登山概要 

＊三社神社経由の登山道は閉鎖 
で車道横より入山､二の滝､多 

数の石仏前で記念撮影し､尾 
根の入口へ進む。急坂の尾根 
筋となり予想外の登路であった。 

＊下山は頂上より西に車道を 10 分 
漱石碑の先 5分の地点より急坂 
の横岩コースで登山口にもどった。 

＊下山後の草野歴史資料館は史跡類 
の展示はなくひな祭りの｢おきあげ 
雛｣の展示のみで発心山の周辺の 
地形の模型はあったが､期待はず 
れであった。 

発心山で見かけた花です。花の名前がわかりますか？ 

 

ち
ょ
っ
と
感
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目
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迎
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登
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し
発
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行
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帰
り
は
見
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ろ
し
た
桜
か
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ま
だ
ま
だ
き
れ
い 

姥
桜 

行  程 

往路 諫早駅裏 7;00~西諫早駅 7;10~金立 8;20~鳥栖 8;40~久留米

IC9;00~発心公園 9;15 登山 発心公園 9;35~T 字分岐

10;35~発心山 11;35/12;20(昼食)~漱石句碑 12;40~(横岩コ

ース)分岐 12;50~石仏 13;20~T 字分岐 13;45~、発心公園

14;15、草野歴史資料館 15;30~温泉 16;20 

復路 16;30発~久留米 IC16;50~鳥栖JC17;20~金立17;30~西諫早

駅 18;30~諫早駅裏 18;40 

 

 

漱石記念碑 岩の中の石仏 

発心山(697m)   

  2018,3,31(土) 

工藤､下釜､中里､鑓水､西､松田､白石 

中須賀､福岡､乾､山口､大久保､中野 

石仏のまえで 
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参加者 
大久保､坂口､松岡､福岡､金丸､山下ち､山下文  

国分､中野､下釜､吉川､高森､林か   (13 名) 

  

 

 

登山概要 

男池登山口到着より雨具着用し出発

する。 

新緑はまだまだこれからの様相であ

る。かくし水より岩が多くなり盆地状

のソババッケに下る。比較的平坦な道

を 30 分行くと奥ゼリに着く。ここよ

り風穴までは、大小の岩が多く足元に

注意を要した。風穴で昼食後、雨が上

がり天候が良くなったので、予定通り

高塚山を目指すことにする。風穴より

天狗別れまではこのコースの最難所

で落石が起こりやすいルートであっ

た。高塚山への登頂(8 名)雨あがりで

天狗岩の眺望も良かった。安全のため

天狗岳はカット。下山は途中組と合流

しながら風穴に戻る。帰りは今水へ向

かう。20分程岩の中を進むがその後は

比較的起伏も少なく歩きやすく標識

もあり分かり易いコースであった。新

緑を楽しむには、時期が少し早い気が

した。 

黒岳の今年の山開きは 4/29 の予定だ

そうだ。 

ちょっと感想 

※確かに厳しい山でした。頂上までは、残念ながら行けな 

かったけど、後 15 分の所まで行けたので、まあ良しと
しよう！！ 

※ウイークデイとちょっと時季外れのせいか、山をオレン

ジが独り占め！！新緑も後少しかな。完歩できたのがよ
かった。 

※高塚山の急登は歩き難く、石を蹴り落とさない様に用心
しながら頂上までのぼれたことは、自信になりました。 

風穴にて 

ソババッケ 

ゴール 

行 程 
6:30西諌駅前～7:30金立SA7:40～大分道
～大刀洗PA～九重IC～9:30男池P9：45 

～10:45ソババッケ～12:15風穴昼食12：
45～天狗別れ～13:30高塚山～天狗別れ 
～15：00風穴～16：30今水Ｐ着～玖珠IC 

～西諫早20：30 

黒岳 4/11(水) 小雨のち曇り 

(高 塚 山 (1587m) ､ 天 狗 (1550m) ､ 荒 神森
(1530m)､前岳(1334m)などを集めた総称が黒
岳で､盟主は高塚山) 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523767866/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJlZi5oaXJvc2hpbWEubGcuanAvdXBsb2FkZWQvaW1hZ2UvMTE0NjEuZ2lm/RS=^ADB8AHCU5sXDlMrtZLXOAWtMCh3Hi0-;_ylt=A2RCAwa6iNFa9AoAOxWU3uV7
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参加者 

鎗水､中村､白石､松田､西､田中(紘)､中須賀､ 

高森､坂本､大久保､福岡､山下(ち)､中野 

一般参加者：松園､米田 

登山概要 

前日の豪雨は回復し涼しく快適な登山日和となった｡
蒲生山(389m)の丘陵にそびえる三つの巨大な奇岩｡ 
その根元を回り込むようにして登山道が延びる｡ 
中岩と後岩では頂上で少しスリリングを味わ 
いながら､景色を楽しむ事ができる。登山 

道は殆ど丸太の階段であったが､湿りや 
落ち葉で滑りそう｡奇岩やヤマフジ､ム 
ベなど目を楽しませ､ハイキングに 
は手頃であったのでは。菊池温泉 

やコッコファームは楽しめたかな。 

ちょっと感想 
＊登山の高度差は 150m 位で､急斜面や岩場が多く技
術面では 1.0 以上と思います｡装備はそれなりにし
っかりしたものが必要かと｡ 

＊雨の後で滑りそうでしたね｡岩が卑猥だとか言って 

ましたが､私は何も感じなかったです｡それが寂し 
かったです。 

＊山藤に感激しました。不動岩って意外とコンパクト 
なシンボルでしたね､昼食時まともに見れて､30 年
若かったらあと 3人位頑張れたかも。 

＊山藤の 生え沿う崖や 不動岩 (須賀山人) 

行 程 

6:20諫早駅裏―6:30西諌早駅―8:30菊水IC―9:20大願寺奥之院P～9:40金比羅神社～9:55前不動 

～10:15分岐～10:20中不動～10:35ﾍｹﾞｲﾜ～11:00蒲生山～11:20/11:25後不動岩～11:40蒲生山 

～11:50分岐～11:57/12:30前不動展望台(昼食)～12:45金比羅神社～12:55/13:00大願寺奥之院P 

―13:15/14:15菊池ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ(♨)―14:30/15:00ｺｯｺﾌｧｰﾑ―15:30植木IC―17:45諫早 

2018/04/15(日) 

 

蒲生山 

蒲生山への登山道 中岩から前岩、山鹿市内を見下ろす 

後岩から中岩､前岩を見下ろす 
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宝
満
山
の
登
山
口
に
た
た
ず
む

ロ
グ
ハ
ウ
ス
。 

奥
の
机
で
寡
黙
に
作
業
し
て
い

る
館
長
の
重
藤
秀
世
さ
ん
。 

オ
レ
ン
ジ
Ｈ
Ｃ
の
Ｋ
さ
ん
が
看

板
娘
と
し
て
、
話
し
相
手
や
蔵

 

書
の
説
明
を
し
て
く
れ
る
。

山の図書館は、会員の年会費や寄付で運営されています。 

現在長崎県連の会員は 5名です 

重藤さんとＫさん 

明治の画家､吉田博資料
集 

よ
く
読
み 

よ
く
登
り 

よ
く
書
く 

             

そ
れ
が
登
山
者 

氷壁の舞台になった前穂東壁。滑落
前の 3 名の登攀状況が写っている 

本棚とＫさんの手 

山
関
係
の
図
書
が
約
一
万

冊
、
中
に
は
貴
重
な
名
著
や

写
真
も
含
ま
れ
る
。｢

よ
く

読
み 

よ
く
登
り 

よ
く
書

く｣

は
重
藤
さ
ん
が
若
い

頃
、
地
質
学
者
で｢

坊
が
つ

る
賛
歌｣

で
も
知
ら
れ
る
松

本
徰
夫
さ
ん
か
ら
贈
ら
れ

 

た
言
葉
だ
そ
う
で
す
。

時に山の本を読むのも良いかも 
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5 月 6 月 

1 火  1 金  

2 水 水曜登山(8:00 西駅) 2 土 黒岩～泉水山(九重)(山行/自然保護部) 

3 木  3 日  

4 金  4 月  

5 土  5 火  

6 日  6 水 水曜登山(8:00 西駅) 

7 月  7 木  

8 火 専門部会(13:30～15:30) 8 金  

9 水 水曜登山(8:00 西駅) 9 土  

10 木  10 日 大船山(九重)    (技術研修部) 

11 金 舞岳とフラワー公園   (ひまわり部) 11 月  

12 土 雲仙 野鳥の観察      (県連) 12 火 専門部会(13:30～15:30) 

13 日 洞ヶ岳(砥用)   (技術研修部/山行部) 13 水 水曜登山(8:00 西駅) 

14 月  14 木  

15 火  15 金  

16 水 水曜登山(8:00 西駅) 16 土  

17 木  17 日  

18 金  18 月  

19 土  19 火  

20 日 草千里･杵島岳･烏帽子岳 (自然保護) 20 水 水曜登山(8:00 西駅) 

21 月  21 木  

22 火  22 金 岩戸山(口之津)    (ひまわり部) 

23 水 水曜登山、  全体集会(19:00~21:00) 23 土  

24 木  24 日  

25 金  25 月  

26 土 コンパニオンレスキュー (9:30 西駅) 26 火  

27 日  27 水 水曜登山、  全体集会(19:00~21:00) 

28 月  28 木  

29 火  29 金  

30 水 水曜登山(8:00 西駅) 30 土 コンパニオンレスキュー (9:30 西駅) 

31 木     

 


