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月例山行案内 2 

お知らせ 3 

定期トレーニング 4 

写真展 心に残る山々   5 

テント泊へのいざない 6

大船山 7 

田原山(鋸山) 8 

多良岳 9 

おれんじカレンダー 10 

2022年 9月 10月 時  間 場  所 

専門部会 13(火) 11(火) 13:30～15:30 
西諫早公民館 

全体集会 28(水) 26(水) 19:00～21:00 

 

コロナ禍の状況により中止になる可能性があります。 
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9 月 

10 月 
部 自然保護部 山行部 ひまわり部 技術研修部 

月 / 日 ( 曜 ) 10/2 (日) 10/23(日)10/24（月） 10/28(金) 1.8.15.22(土) 
ボルダリング 

29（土） 
コンパニオンレキ
ュー 

山名(行事) 平尾台 
国東半島 
(中山仙境･不動山･千燈岳) 

帆場岳 

地 図 苅田･行橋 香香地 長崎東北部 

集 合 場 所 
諫早駅西口 6:20 

西 諫 早 駅 6:30 

諫早駅西口 7:00 

西 諫 早 駅 7:20 
西 諌 早 駅 9:00 

難 易 度 体力 1／技術 1 体力 1.5／技術 1.5 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 18:00 10/24 19:00 15:00 

歩 行 時 間 4.5h 23日 2.5h/24日 4.0h 3.0ｈ 

交 通 手 段 マイクロバス マイクロバス マイカー 

宿 泊 施 設 なし 旅館 なし 

温 泉 なし 有り なし 

参 加 費 4500 15000 800 

申 込 期 限 9/25 9/30 10/25 

集 約 
田 村 

 

堺 

 

田 中 

 

備 考 

日本 3大カルスト台
地､草原の小尖塔･
陥没孔や草花を愛
でながら歩く。 

｢神仏習合発祥の地｣の
山々を体感しましょう。 

山頂からは､長崎市内
の山々､雲仙の山が展
望される。 

 

 

 

コロナ禍の状況により変更の可能性があります。 

部 山行部 自然保護部 ひまわり部 技術研修部 

月 / 日 ( 曜 ) 9/18(日) 9/25(日) 9/30(金) 3.10.17(土) 
ボルダリング 

2４(土) 
コンパニオンレス
キュー 

9/19(月)､9/20(火) 
 多良山系 

9/19 キャンプ泊 

9/20 沢登り 

9:00緑地公園集合  

体力 1/技術 2 

マイカー 
 

 

 

 

松岡 
 

山名(行事) 八方ヶ岳(熊本) 三瀬山､城の山､金山 鳥甲山と麻利支天宮 

地 図 八方ヶ岳 背振山 多良岳 

集 合 場 所 西 諫 早 駅 6:30 
諫早駅西口 7:40 

西 諫 早 駅 8:00 
西 諌 早 駅 9:00 

難 易 度 体力 2／技術 2 体力１／技術１ 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 18:00 16:30 15:00 

歩 行 時 間 5.0h 4.5h 3.5h 

交 通 手 段 マイクロバス マイクロバス マイカー 

宿 泊 施 設 なし なし なし 

温 泉 なし なし なし 

参 加 費 5,000 3,500 700 

申 込 期 限 9/11  9/25 

集 約 
吉 川 

 

田 村 

 

田 中 

 

備 考 

清冽な渓流と急崖
な岩場低山ながら
刺激的な山行 

適度な高低差もある､尾
根道を歩く 

鳥甲岳からの展望が
よく､軽ヶ岳､遠目山
まで一望できる 

 

 

 

 

 

コロナ禍の状況により変更の可能性があります。 

 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
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残暑お見舞い申し上げます 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 県連より 

  

 

 

  

                                     

事務局より 

 

 

◇ 既往症・持病持ちの登山活動 （参照文献：登山時報 6月号「登山と技術」） 

2020 年度の山岳遭難 2697 人中疾病は 7％(警察庁統計)  

死亡･不明者は 144人､原因は 1位外傷､2位心臓疾患､3位低体温症。登山は厳しい自然環境

の中での激しい運動を行う為､筋･関節･心肺機能に大きな負担がかかる。山中では医療機関か

ら遠いために本人及び同行者も困惑する。登山中の発症では心疾患､脳血管障害､低体温症､高

所障害､熱中症などが重症化する。基本は｢自己管理｣だが同行者にも役割がある。 

１・自己管理項目 

① 日頃の健康管理(医師の指示に従う) 

② 仲間への情報提供 

・耳が遠い､心筋梗塞などの既往症あり 

・糖尿病､高血圧・・発作時の薬の場所報告 

・体力･体調にあわせた山行・・同行者に発信 

２・同行者にお願いする項目 

① 山行中は一人にしないで 

② ｢いつもと違う､何か変｣察知したら声掛け 

③ 異常時の対応 

意識､呼吸､脈拍測定 出来ることを行う        

緊急要請は躊躇せず 

＊その登山ちょっとまった！ 

高血圧治療中､脳卒中を起こしたことがある､不安定狭心症､不整脈･弁膜症

がある､心不全を起こしたことがある､6 ケ月以内に心筋梗塞を起こした。 

・10 月 1 日(土)・2 日(日) 九プロ「元気の出る集会」・・・宮崎県延岡市北方町 下鹿川小学校跡 

1 日 分科会・・・13:00 開会式 14:00～16:00 17:00～18:00 夕食 18:00～22:00 交流会・イベント 

2 日 交流登山・・ 7:00～ クライミング･登山､ハイキング(矢筈岳､比叡山､鉾岳) 

                            14:00～ 閉会式 14:30 終了 15:00 解散 

・10 月 15 日(土) 平和登山･被爆遺構巡り 

  １．被爆遺構巡り：コース等詳細未定(ガイド：橋本氏) 

  ２．平和登山：コース詳細､ガイド未定(集合場所：ブリックホール) 

・11 月 20 日(日)･女性委員会交流登山 佐賀金立山登山＆ポカポカ温泉(詳細未定) 

・県連雪山登山について：実施場所･時期･参加者の把握 

  8 月中にアンケートを実施してその結果により決定する。 

 

写真： 

陣川さん 

◇コロナ感染対策について 

＊コロナ渦中の登山･安全登山交流集会まとめ 7 月 9 日(土)  

長崎県立体育館 13:00～15:30 参加者 28名(オレンジ 4名) 

事故事例(2020/8～登山時報の県内分)の説明と原因対策について(詳細は省く) 

      ①蜂刺され事故 ②雲の平死亡事故 ③転倒事故(オレンジ HC) 

＊事故を防止するために 

① ｢事故防止は仲間の知恵で｣・・・事故を起こしたことを責めない、明日は我が身 

② 事故一報を県連に出してもらい､各会で原因や対策･教訓を検討する。 

③ 10年前と比べ気象の変化により登山道も変わっている。登山者の高齢化とコロナ禍で 

行動制限があり､体力が低下している。・・基礎体力･技術力を保持する。 

       ④ 警察や消防に救助を要請したときは県連にも報告する。｢急連絡網｣に県連を記載。 

⑤ 登山計画書の作成(九州外山行は県連に提出のこと) 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
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実 施 日 ７月 30 日 
ワイヤーナンキン      渡渉訓練      渡渉訓練２    ユマール登攀 

場 所 黒木小川内 

参 加 数 ７名 

 

   

 

月 日 ７/５ 絹笠山      ７/１２ 銀嶺渓 ７/２６ 多良岳 

人数・時間 ４名・３Ｈ ６名・４Ｈ ９名・３Ｈ 

概 要 

白雲の池Ｐ～絹笠山登山口～
絹笠山～白雲の池登山口。 
往復約３時間をかけてゆっくりし
た山行で木陰の中は涼しかっ
た。絹笠山山頂にはシモツケの
花が満開だった。 

大渡橋から小松尾公園～観音滝
の往復で大渡橋にて昼食後帰
路。天気は曇りでしかも川沿いの
ルートのために気持ちの良い歩
きだった。 

金泉寺登山口～金泉寺～西野
越～金泉寺～金泉寺登山口。 
ｵｵｷﾂﾈﾉｶﾐｿﾘが満開だった。 
下界の暑さが信じられないほど
の涼しさでみんな満足の一日とな
った。 

備 考 

      シモツケ 観音滝    オオキツネノカミソリ 

 

月 日 ７/６ 多良岳山系 ７/１３ 青螺山 ７/２０ 多良岳山系 

人数・時間 ７名・６Ｈ ９名・４，５Ｈ ７名・５Ｈ 

概 要 

中山キャンプ場～笹岳～笹南
峰～金泉寺～多良岳～役行
者～中山キャンプ場。 
ヤマアジサイ、イワタバコが満
開できれいだった。 

有田ダムＰ～青牧峠～青螺山～
青螺御前～見返り峠～有田ダムＰ
まで約４時間半の山行だった。 
黒髪山登山よりハードだったが、
「イブキジャコウソウ」を見つけるこ
とができて良かった。 

大花山登り口(湯野尾側)～分岐
～大花山～市界ルート入口～大
花山登り口。 
最後が１時間近くの車道歩きとな
ったがいいトレーニングだった。 

備 考 

イワタバコ     青螺山へ アキノタムラソウ 

 

 

   火曜岩ハイキング 

   水曜登山 

定期トレーニング 
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 初の写真展は 177 名の入場者でした。そ

の内 43名が会員につき、ほぼ全員が来場し

たと思われます。どれも力作で、懐かしさ

や興味を引く山など共通話題を提供出来た

と思います。 

一般の方々からは感嘆のつぶやきなどあ

り、オレンジの存在を多少は認識していただ

く機会になったようです。 

 また来年もとの声がありますが、ぜひ会員

各自からの盛り上がりを期待いたします。 
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大自然のなか､薄い布に遮られただけの空間

で眠り目覚める感覚は､一度味わったら忘れる

事ができないでしょう｡同じ山の中でも山小屋

とは全く違う世界が広がります｡ 

これから､テント･食料などを担いで充実し

た山行をしてみたい方が一人でもいればサポ

ートしたく､また会のテントを大いに活用して

頂きたく､まずは基本のテント設営訓練を自主

山行として実施しました。 

   川原 岩田 渡辺 

堺 鎗水 國分 白石 

高田 中野 田中 大原 

岩田ログハウス芝庭 

カマボコ型(5 人用) 

訓練手順 
6/30(木) 

(1)テント山行装備の説明 

岩田氏が個人装備で説明(雪山装備を含む) 

(2)テント設営位置の決定 

形の異なるテント 4 張り､それぞれの 

位置に本体･ポールをケースに入れたまま置く。 

(3)テント設営の実技訓練 

川原･國分氏指導により､全員で設営を行った。 

＊全員が暑い中､汗をかきながら真剣に取り組んだ。 

＊訓練終了後､全員で夕食を作り交流を深めた。 

ランプの下､歌やおしゃべりで大いに盛り上がった。 

7/1(金) 

＊朝食は､各自が山行を想定して自炊。 

＊朝食後､ログハウスから遠目地区まで散策し郡岳北登山口 

を確認。2hr余､適度なトレーニングであった。 

  ＊散策後､テント撤収の実技。13:00に解散。 

交流会 
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参加者 

福田 金丸 渡辺 国分 吉川  大原 

中村 乾 川原 福岡 堺 今坂 松岡 

行 程 

10:20 九重今水登山口 

10:40 登山開始～前セリ～東尾根 

13:50 大船山（昼食） 

14:20 下山開始 

16:50 バス到着 17:00 帰路 

登山概要 

計画より 20 分遅れの登山開始となり、登山道も大雨の影響でかなり荒れているところがあ

った。また一部の場所では山容が変わるほどの崩壊個所もあり注意深く登る。風穴分岐以降は

荒れも少なく、ミヤマキリシマの枝に注意を払いながら進む。山頂付近にはまだ春の名残とば

かりにミヤマキリシマが我々を出迎えてくれた。登頂した際は山頂に登山客の姿はなくオレン

ジ独り占めの状態であったが、ＰＬの指示にて昼食も早めに切り上げ下山を開始した。 

バスに到着時には皆が今日は足にきたと言いつつも、1000m の高低差を 6 時間強で完歩できた

満足感に浸っていたのは、まぎれもない事実である。 

本日のエピソード 

下山の際に間違って若い女性のグループの方に降り、

｢あれ登山客来ませんでしたか？｣と女性に問うと｢いい

え、来ませんよ、あ～ら～、迷えるおじさまの子羊さん

かなあ？｣なんってからかわれてしまった。別に女性に付

いていったわけでもないが、これって男性の本能でしょ

うか？ ルートファインディング重要性を再認識すると

共に、今回の山行のエピソードとなりました。 

ちょっと感想 

〇 長い下り坂、きつかったが足が持ててよかった。 

〇 雨で延期はあったがそれだけ満足感もありました。 

〇 よく頑張りました。自分で自分を褒めました。 

〇 バテたのは自分だけかも？明日からトレーニング再開。 

〇 初めての大船山。登れてうれしかった。 
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2022.7.10（日）田原山 （鋸山） 542ｍ 

行 程： 

6:00西諌早～金立(休憩)～大分農業文化
公園IC～42号線～広域農道～9:15妙善坊･
田原山登山口～八方岳 (大観峰往復 ) 
11:30昼食～熊野磨崖仏14:30～大分農業
文化公園IC～18:10諌早IC 

登山概要  

山の外観は荒々しく険しさを物語ってい

た。上りあがって大観峰からの眺望は感動

だった。岩尾根歩きのスタートだ。のこぎ

りの刃の上り下りを数回繰り返した。 

鎖場上りの場面のロープによる引き揚げ

作業では、確保する側､される側のロープ

ワークの実践作業を確認できた。岩山登り

を充分に楽しんだ山行だった。 

感 想： 

＊体力的には楽だったが上り下りが厳しくスリル 

満点の山行だった。 

＊蒸し暑い中での登山で、熱中症になる人もなく、 

岩の登り下りでの事故もなくほっとした。 

計画変更して熊野磨崖仏の下まで、マイクロバス 

を回していただいたので大変助かった。 

＊岩山登りに病みつきになりそう。 

＊久しぶりの国東の山。ここは国東の山の入口。 

六郷満山の山々をこれからも訪ねたい。 

鎗水 川原 堺 國分 田中 渡辺 吉川 

福岡 福田 松岡 久保 高田 陣川 浦田 
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行 程 

西諫早駅(9:00)―金泉寺林道入口(11:10)～役の行者(11:50)～多良川の源流(13:00) 

～多良岳川の源流 12:30(昼食 20 分)  金泉寺林道入り口(14:50)～西諫早駅(15:40) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７/29 (金) 快晴 多良岳(996ｍ) オオキツネノカミソリ 

登山概要 

金泉寺林道入口をスタートして、多良川の源流

まで行く。林道歩きは、景色を眺めながらのんび

り歩ける。役の行者まで行き、中山キャンプ場へ

下るルートを行き、多良川の源流まで。急斜面で

ガレ場なので時間をかけて一歩一歩慎重に下る。

多良川の源流の周囲はオオキツネノカミソリの群

生地。苔むした岩肌、雑木林の緑など雰囲気もよ

く、オオキツネノカミソリの花が引き立てられて

一段と綺麗。多良川の源流で昼食。帰路は往路を

たどり林道入口へ。けがもなく、天候に恵まれ楽

しい一日だった。 

 ちょっと感想 

＊下界は暑いけれど山の中は涼しくて気持良  

かったです。今日もオオキツネノカミソリ

の大群落を見ることができて幸せでした。 

＊見事なオオキツネノカミソリ。私はいつも､

どうしてこのような名前が付けられたのか

と､名前の由来が知りたいと思います。もう

少しかわいい名前にしてあげたい。 

＊登山者が和歌山県から来られていました。

多良岳のオオキツネノカミソリは有名らし

く、全国区とのことでした。 

 

福岡 高田 金丸 松岡 田中 福田 田村 林 
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9 月 10月 

1 木  1 土 ボルダリング（技研部） 

2 金  2 日 平尾台（自然保護部） 

3 土 ボルダリング（技研部） 3 月  

4 日  4 火 火曜岩ハイキング（自主） 

5 月  5 水 水曜登山（自主） 

6 火 火曜岩ハイキング（自主） 6 木  

7 水 水曜登山（自主） 7 金  

8 木  8 土 ボルダリング（技研部） 

9 金   9 日  

10 土 ボルダリング（技研部） 10 月  

11 日  11 火 専門部会 火曜岩ハイキング（自主） 

12 月  12 水 水曜登山（自主） 

13 火 専門部会  火曜岩ハイキング（自主） 13 木  

14 水 水曜登山（自主） 14 金  

15 木  15 土 ボルダリング（技研部） 

16 金  16 日  

17 土 ボルダリング（技研部） 17 月  

18 日 八方ヶ岳（山行部） 18 火 火曜岩ハイキング（自主） 

19 月 キャンプ泊及び沢登り 9/20（技研部） 19 水 水曜登山（自主） 

20 火 火曜岩ハイキング（自主） 20 木  

21 水 水曜登山（自主） 21 金  

22 木  22 土 ボルダリング（技研部） 

23 金  23 日 国東半島(中山仙境･不動山･千燈岳) 

24 土 コンパニオンレスキュー 24 月 (山行部) 

25 日 三瀬山、金山(自然保護部) 25 火 火曜岩ハイキング（自主） 

26 月  26 水 全体集会 水曜登山（自主） 

27 火  27 木  

28 水 全体集会 水曜登山（自主） 28 金 帆場岳（ひまわり部） 

29 木  29 土 コンパニオンレスキュー 

30 金 鳥甲岳と摩利支天宮（ひまわり部） 30 日  

   31 月  

川原顧問所掌➡火曜岩ハイキング(9:00)、コンパニオンレスキュー(月末土曜 9:30) 西諌早駅集合 
ボルダリング(コンパニオンレスキュー日を除く毎土曜 13:30) またたび 

 

http://orangehikingclub.com/
http://flode-design.com/?p=762
http://flode-design.com/?p=762

