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河通川で涼む(県民の森西口) 

 

9/29 は第 5 水曜日です 

2021 年 9 月 10 月 時  間 場  所 

専門部会 14(火) 12(火) 13:30～15:30 9/14 は山川町第二自治会 

其の他は西諫早公民館 全体集会 29(水) 27(水) 19:00～21:00 
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＊9月はコロナ禍の状況により､中止の可能性あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

10 月 

9 月 
 部 山行部 技術研修部 ひまわり部 自然保護部 

月 /日 (曜 ) 9/12(日)  9/18(土)～20(月) 9/24(日) 9/26(日) 

山名(行事) 阿蘇(高岳･中岳) 傾山 郡岳 名尾峠～金立山～大峠 

地 図 阿蘇山 尾原、見立 武留路山 広滝、佐賀北部 

集 合 場 所 
諫早駅西口 6:00 

西諌早駅  6:10 

諫早駅西口 

西諌早駅  8:00 

諫早駅西口 9:00 

西諌早駅  9:20 
西諌早駅  8:00 

難 易 度 体力 2／技術 1 体力 2／技術 2 体力 1／技術 1 体力１／技術１ 

帰 着 時 間 19:00 20 日 15:00 15:00 16:30 

歩 行 時 間 5.0h 0 / 6.0h / 0 3.0h 4.0h 

交 通 手 段 マイクロバス マイカー マイカー マイクロバス 

宿 泊 施 設 なし テント なし なし 

温 泉 なし なし なし なし 

参 加 費 5,000 10,000 800 4,000 

申 込 期 限 9/5 9/10 9/20 9/19 

集 約 
田村 

 

山下ちずこ 

 

田中 

 

中野 

 

備 考 

高岳は阿蘇五岳の一
つで､最もボリューム
があり。中岳は噴火
口に近く､迫力あり 

大分､宮崎の県境にあ
る傾山､3つの岩峰を
巡る 

ゆっくり時間をかけ
て山頂を目指す。 
山頂の展望良し。 

名尾峠から登り､爽やか
な尾根と､徐福伝の金立
山を越え大峠に下山。 

 

 部 技術研修部 山行部 自然保護部 ひまわり部 

月 /日 (曜 ) 10/10(日) 10/17(日) 10/24(日) 10/29(金) 

山名(行事) 黒岩山,泉水山(九重) 八方ケ岳 熊ケ峰、戸町岳 碁盤ノ辻 

地 図 湯 坪 八方ケ岳 長崎東南部 諌早南部 

集 合 場 所 
諫早駅西口 6:20 

西諌早駅 6:30 

諫早駅西口 6:20 

西諌早駅 6:30 

諫早駅西口  

西諌早駅  8:00 

諫早駅西口 9:00 

西諌早駅  9:20 

難 易 度 体力 1／技術 1 体力 1,5／技術 2 体力 1／技術 1 体力１／技術１ 

帰 着 時 間 19:00 18:00 15:00 13:30 

歩 行 時 間 3.5h  5.0h 3.5h 2.5h 

交 通 手 段 マイクロバス マイクロバス マイカー マイカー 

宿 泊 施 設 なし なし なし なし 

温 泉 なし なし なし なし 

参 加 費 5,000 5,000 700 800 

申 込 期 限 10/5 10/10 10/17 10/25 

集 約 
山下ちずこ 

 

田村 

 

中野 

 

田中 

 

備 考 
九重の牧ノ戸から黒
岩山,泉水山へ,長者
原へ下ります, 

清冽の渓流と急崖の
岩場、低山ながら刺
激に満ちた登行 

八郎岳山系の長崎最
高峰、熊ケ峰に大山
教会から登ります 

碁盤ノ辻の頂上を九
州自然歩道が通過し
ている,展望はない,  

 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
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事務局より 

・新会員紹介 

 9 月 1 日付けで陣川光子さんが入会されました。豊富な登山経験と植物等 

 にも詳しくて頼もしい女性です。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

・＊2021/8/7､｢おれんじホームページ｣アクセス数が 

7 万件に達しました。 オレンジハイキングは､ 

特に会員募集は行っていませんが､ 全ての山行 

をオープンにし､いつでも自由参加で登山の良さ 

を実感してもらい､自主的に入会する事を大切に 

しています。また会員には会の共通情報伝達の一 

手段ですので、会員及び一般の方共に有効に利用 

願います。 

 

◇ 国民平和大行進 

8 月 4 日(水) 諫早市役所前にてスタンディングにより出発式を行い、諫早駅西口まで平和行進 

を行いました。オレンジＨＣから 6 名参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

県連より 

・新型コロナウイルス感染拡大によって、8 月末までは県外登山の自粛を各会に通達しました。 

・山筋ゴーゴー体操学習会の取り組み 

 日時： 9 月 17 日(金) 場所：カブトガニアリーナ  13:30～ 

・「コロナ渦中の登山展望集会」の開催 

 日時： 9 月 23 日(木) 場所：長崎市民会館の予定 13:30～17:00 

・平和登山・被爆遺構巡り 

 日程：10 月 9 日(土) ・被爆遺構巡り①② ・平和登山 

・県連登山フェスタ 

 日程：11 月 20 日(土) 場所：未定(宿泊無し) 

祝 70,000 件 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
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定期トレーニング 
コンパニオンレスキュー 

月 日 ７/２０黒木～西野越～金泉寺 ７/２７金泉寺～前岳 ８/３鮎返しの滝・戸の隅の滝 ８/１０富川渓谷 

参 加 ８名 １１名 １０名 ６名 

行 程 

9:00 西駅―10:00 黒木Ｐ～

10:25 大払～12:30 西野越～

12:35 金泉寺 13:00～15:40

黒木Ｐ―16:40 緑地広場 

10:00 金泉寺作業道Ｐ～

10:50 鬼の門～11:10 前岳  

～11:50 黒木岳～12:10 一

宮岳～ 13:55 金泉寺～

14:40 金泉寺作業道Ｐ 

9:00 西駅―雲仙温泉街経由

―10:30 鮎返しの滝 11:00―

11:40 戸の隅の滝公園Ｐ～

11:55 戸の隅の滝 12:50～

13:15 戸の隅の滝公園Ｐ 

9：00 西駅―9:30 富川渓谷散

策～12:00 緑地広場 

感 想 

大払登山口からは登山道脇

にオオキツネノカミソリが満

開で見事だった。また樹林

帯の中と沢沿いは涼しく気

持ちよかった。 

前岳、黒木岳、一宮岳から

六体地蔵を経由で金泉寺

まで、火曜登山としては体

力と時間を要したが、イワ

タバコも見れて良かった。 

鮎返しの滝の滝壷は涼しく、

滝上の石畳も面白い。戸の

隅の滝は公園から長い下り

の階段をくだり滝つぼへ。こ

こでミストを浴び生き返った。 

富川渓谷の五百羅漢から渓

谷の奥へ鎖を伝って進み、そ

の後森の釣り橋を渡り森を

一周した、意外と奥が深く渓

流沿いなので涼しい。 

備 考 

オオキツネノカミソリ 前岳  鮎返しの滝・戸の隅の滝 

 

富川渓谷 

 

月 日 ７/２１金泉寺・西岳 ７/２８金泉寺・多良岳 ８/４五家原岳・中岳    

参 加 ６名 １０名 ６名   

行 程 

8:00 西駅―9:00 大渡橋Ｐ～10:00 金泉

寺～11:00 西岳～西野越～12:00 金泉

寺登山口～小松尾公園～13:45 大渡

橋Ｐ 

9:10 大渡橋Ｐ～10:40 金泉寺～役行者

分岐～11:00 多良岳源流地～12:00 多

良権現～金泉寺登山口～小松尾公園

～14:40 大渡橋Ｐ 

9:00 修多羅の森Ｐ～水神～10:10 仏の

辻～10:35 五家原岳～11:25 中岳～

12:40 おたちね観音～13:05 修多羅の

森Ｐ 

  

感 想 

大渡橋から新林道を歩き、砂防ダム登

山口から沢沿いを進むとオオキツネノ

カミソリの群生。下りの小松尾公園ル

ートが涼しかった。 

砂防ダム登山口からの登山道は沢沿

いで涼しい。役行者分岐から中山キャ

ンプ場へ下る道沿いにはオオキツネノ

カミソリが多かった。 

仏の辻から五家原岳コースの舗装道

は暑くて厳しいが、中岳からおたちね

観音経由水神ルートは木陰が多く涼し

い。夏の花も残っていた。 
  

備 考 

登山道脇の 

オオキツネノカミソリ 

 沢沿い登山道・役行者分岐下部 登山道・水神様   

 

 

火曜岩ハイキング 

水 曜 登 山 

ロープタンカ 沢登り ロープワーク＆ロープハーネス 渡渉訓練 

実施日 7 月 31 日 

 場 所 小川内川 

参加数 11 名 

 

   



 

 5 

烏帽子岩 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行 程 

唐八景 10:00～市民の森登山口 10:20 

～涼坂広場 11:00/11:10 

～ふれあいの川辺分岐 11:40 

～烏帽子岩 12:00/12:40 

～戸町岳入口 13:10～戸町岳 13:30/14:00

～分岐 14:30～新戸町へ下山 14:50 

登山概要 

新緑が美しい長崎市民の森を散策し、烏

帽子岩・戸町岳より長崎港とその周辺の

町並みを俯瞰し、周辺の山々を遠望した。

木陰が恋しい山行であった。 

ちょっと感想 

烏帽子岩からは、通常あまり使用しない

登山道を通り、市民の森の奥深さを味わ

った。下山した新戸町では個人宅の庭に

下りてきた感じで、コソコソ････ 

戸町岳より長崎港を望む 

戸町岳 

烏帽子岩 

参加者：坂口 堺 松岡 浦 大原 吉川 鎗水 福岡 

工藤 中岡 中村(一般) 
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行 程 

西諫早駅 9:15―水神様 P10:20～ 

健 脚 組：分岐 10:45～車道 11～:10 仏の辻 11:20～車道~11:35～分岐 11:55～おたちね観音

12：15～水神様 12：30(昼食)―西諫早 14:20 

ゆっくり組：～分岐 11；00～おたちね観音 11：40 水神様 12：20(昼食)―諫早駅 14:30 

登山概要 

水神様に車を駐車。二つのグル 

ープに分けて、健脚組は仏の辻 

軽油で、またゆっくり組はおた 

ちね観音から水神様に戻るよう 

にした。 

水神様の右手にある階段を登 

ると道は杉林の間の急坂となる。周囲を見渡すとオオキツネノカミソリが沢山咲いて綺麗だ。 

20 分ほど登ると平坦な道、右手に行けばおたちね観音で、左は五家原岳。ゆっくり班は水神様

に早く戻り、ソーメンを湯がき食べる準備をする。登山後涼しい中で食べるスイカとソーメンや

ゆで卵、かき揚げは美味 

しく大満足。 

ちょっと感想 

＊美味しいソーメンと良 

く冷えたスイカを久し 

ぶりに食べました。 

楽しい時間でした。 
 

7／30(金)（修多羅の森散策と仏の辻） 

 

 

 

 

 

 

 

７/30 (金)修多羅の森散策と仏の辻 

健脚組 

くるまばな 

美味しそう 

参加者 

福岡 田中 山口 金丸 浦田 田村 松岡 工藤 高森 大久保 林 
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9 月 10 月 

1 水 水曜登山 1 金  

2 木  2 土 ボルタリング 

3 金  3 日  

4 土 ボルタリング 4 月  

5 日  5 火 火曜岩ハイキング 

6 月  6 水 水曜登山 

7 火 火曜岩ハイキング 7 木  

8 水 水曜登山 8 金  

9 木   9 土 ボルタリング 

10 金  10 日 黒岩山、泉水山(技研部) 

11 土 ボルタリング 11 月  

12 日 阿蘇(高岳､中岳)(山行部) 12 火 火曜岩ハイキング,専門部会 

13 月  13 水 水曜登山 

14 火 火曜岩ハイキング,専門部会 14 木  

15 水 水曜登山 15 金  

16 木  16 土 ボルタリング 

17 金  17 日 八方ヶ岳(山行部) 

18 土 傾山(技研部) 
(無人小屋 
テント泊) 

ボルダリング 月 月  

19 日  火 火 火曜岩ハイキング 

20 月  水 水 水曜登山 

21 火 火曜岩ハイキング 21 木  

22 水 水曜登山 22 金  

23 木  23 土 ボルタリング 

24 金 郡岳(ひまわり部) 24 日 熊が峰、戸町岳(自然保護部) 

25 土 コンパニオンレスキュー 25 月  

26 日 名尾峠～金立山～大峠(自然保護部) 26 火 火曜岩ハイキング 

27 月  27 水 水曜登山(全体集会(西諌早公民館)) 

28 火 火曜岩ハイキング 28 木  

29 水 水曜登山 (全体集会(西諌早公民館) 29 金 碁盤ノ辻(ひまわり部) 

30 木  30 土 コンパニオンレスキュー 

   31 日  

川原顧問所掌➡火曜岩ハイキング(9:00)、コンパニオンレスキュー(月末土曜 9:30) 西諌早駅集合  

              ボルダリング(コンパニオンレスキュー日を除く毎土曜 13:30) またたび 

 

唐松山荘から見た唐松岳 

発 行 元 オレンジハイキングクラブ 

発行責任者 
鎗水 律夫 

 

編 集 委 員  
鎗水律夫､福岡正廣､工藤学､中里利行､林孝子 

中野美津子､田中静香､高田啓子､山下文代 

発行年月日 2021／8／25 

郵便振込口座  

ホームページ http://orangehikingclub.com 

 

9 月はコロナ禍の状況に
より､変更の可能性あり 

http://flode-design.com/?p=762
http://flode-design.com/?p=762

