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2021 年 1 月 2 月 時  間 場  所 

専門部会 12(火) 9(火) 13:30～15:30 西諌早 

公民館 全体集会 27(水) 24(水) 19:00～21:00 

 

平成新山 ＆ 霧氷 

 

迎春の書 2 

新年のご挨拶 3

月例山行案内 4 

お知らせ 5

定期トレーニング 6 

県民の森散策 7 

せがれが逝った山 8 

グレート･ヒマラヤ 11 

おれんじカレンダー 12 
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オ
レ
ン
ジ
会
員
の
皆
様 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
方
に
は
お
変
わ
り
な
く
ご
無
事
で
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
い
た
し
ま
す
。 

さ
て
昨
年
は
日
本
で
は
干
支
で
い
う
運
気
の
始
ま
り
で
あ
る
と
さ
れ
る｢

鼠
年｣

に
あ
た
り 

種
々
新
し
い
行
事
開
催
が
期
待
さ
れ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。
大
き
く
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
、 

オ
レ
ン
ジ
で
は
四
十
一
周
年
の
新
し
い
変
革(

前
年
反
省
か
ら)

の
年
の
始
ま
り
等
。 

し
か
し
な
が
ら
年
頭
に
申
し
上
げ
る
に
は
憚
れ
る
か
と
も
思
い
ま
す
が
、
良
い
結
果
と
は
い
え
な
い
年
に 

終
わ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
既
に
ご
案
内
の
よ
う
に
国
内
全
域
は
も
と
よ
り
全
世
界
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス 

の
脅
威
に
曝
さ
れ
、
そ
の
惨
状
が
な
お
継
続
し
て
い
る
こ
と
に
起
因
し
た
結
果
で
す
。
良
く
効
く
ワ
ク
チ
ン 

の
開
発･

早
期
感
染
防
止
接
種
実
施
が
進
み
、
全
世
界
か
ら
本
病
の
早
い
終
息
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

当
ク
ラ
ブ
の
昨
年
の
活
動
経
過
と
し
て
は
、
恒
例
の
御
館
山
で
の
初
日
の
出
参
賀
、
長
崎
七
高
山
巡
り 

迄
は
順
調
、
三
月
の
佐
賀
田
布
施
川
観
桜
は
中
止
、
四
月
総
会
は
前
年
の
反
省･

新
年
度
協
議
も
省
略 

簡
略
開
催
、
五
～
六
月
は
山
行
中
止
、
七
月
か
ら
や
っと
通
常
山
行
と
な
り
ま
し
た
。
天
候
の
巡
り
も 

折
り
合
い
も
良
く
な
く
、
結
局
年
内
五
十
回
の
計
画
中
の
二
割
十
回
は
取
止
め
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
穴
埋
め
的
山
行
？
と
し
て
か｢
火
曜
岩
山
行｣

と
月
一
の
近
場
山
行
も
新
し
く
催
行 

さ
れ
て
、
む
し
ろ
山
行
日
程
は
増
え
た
の
か
も
、
と
思
え
ま
す
。
ま
た
県
連
行
事
で
は
総
会 

は
九
月
に
延
期
さ
れ
他
の
行
事
も
省
略･

簡
略
化
さ
れ
て
寂
し
い
一
年
で
し
た
。 

 
 

 
   

当
ク
ラ
ブ
の
登
山
ポ
リ
シ
イ
・モ
ッ
ト
ー
は
従
来
通
り
安
全
登
山
を
第
一
と
し
、
年
齢
に 

応
じ
て｢

気
力･

体
力･

知
力｣

を
維
持
向
上
し
、
山
登
り
を
楽
し
み
つ
ゝ
山
の
文
化
を
希
求 

習
得･

楽
し
む
事
で
す
。
各
専
門
部
が
鋭
意
設
定
す
る
夫
々
特
徴
あ
る
目
標
に
向
か
って 

活
動
を
推
進
し
て
ゆ
き
ま
す
。
会
員
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
無
事
故
登
山
と
山
の
文
化
の 

習
得
が
進
む
よ
う
切
に
望
み
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

会
長 

 

中
須
賀 

孝
正 

新年のご挨拶 
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2 月 

1 月 
 部   自然保護部  山行部   ひまわり部  技術研修部 

月 /日 (曜 ) 1/17(日) 1/24(日) 1/29(金) 1/31 (日) 

山名(行事) 岩屋山～稲佐山 国見山～八天岳 猿葉山 雲 仙 

地 図 長 崎 蔵 宿 肥前小浜 島原、雲仙 

集 合 場 所 
西諌早駅 JR7:23 発 

(7:10 集合厳守) 

諫早駅西口 7:20 

西諌早 駅 7:30  

諫早駅西口 9:20 

西諌早駅  9:00 

諫早駅西口 8:20 

西諌早 駅 8:00 

難 易 度 体力 1／技術 1 体力 1／技術 1 体力 1／技術 1  体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 16:00 17:00 14:00 16:00 

歩 行 時 間 6.0h 5.0h 2.0h 5.0h 

交 通 手 段 JR & バス マイクロかマイカー マイカー マイカー 

宿 泊 施 設 無し なし 無し なし 

温 泉 無し なし 無し なし 

参 加 費 実費(約 2,000) 5,000 700 800 

申 込 期 限 1/10 1/16 1/25 1/27 

集 約 
中野 

 

田村 

 

田中 

 

山下ちずこ 

 

備 考 
長崎名山の岩屋山から
稲佐山を縦走。更に今後
続きがありますよ。 

県北最高烽の国見山
をめざし,なだらかな
高原台地を歩く。 

1300 本の鳥居が並
ぶ猿葉稲荷と山頂
からの展望。 

運が良ければ霧氷
に出会うかも。 

 

部 山行部 技術研修部 ひまわり部 自然保護部 

月 /日 (曜 ) 2/7(日) 2/21(日） 2/26(金) 2/28 (日) 

山名(行事) 英岩,本城岳,黒髪山 土器山、腰巻山 五家原岳 名尾峠～金立山 

地 図 有 田 広 滝 多良岳 広 滝、佐賀北部 

集 合 場 所 
諫早駅西口 7:00 

西諌早駅  7:10 

諫早駅西口 7:00 

西諌早駅  7:10 

諫早駅西口 9:00 

西諌早駅  8:50 

諫早駅西口 7:50 

西諌早駅  8:00 

難 易 度 体力 1／技術 1 体力 1／技術 1 体力 1／技術 1  体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 17:00 18:00 14:30 17:00 

歩 行 時 間 5.0h  4.5h／5.0h 3.0h 4.5h 

交 通 手 段 マイクロバス マイクロバス マイカー マイクロバス 

宿 泊 施 設 なし なし なし なし 

温 泉 なし なし なし なし 

参 加 費 3,500  4,000 1,200 3,500 

申 込 期 限 1/31 2/18 2/21 2/21 

集 約 
田村 

 

山下ちずこ 

 

田中 

 

中野 

 

備 考 山頂からの展望 
有田陶器見学 

山岳信仰の霊山で, 
上宮には数対の巨石
が有る、 

諌早青少年自然の家
のキャンプ場で,ぜ
んざい会をします 

始皇帝の命で不老不死
の薬を求め,当地に訪
れた徐福伝説の山 

 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
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事務局より 
 

事務局より 
 

◇新入会員紹介 

・川野民子さん(12 月 1 日より正式に会員) 

  山が好きで、以前一緒に参加させてもらいました。どうぞよろしく 

お願いします！ 

・浦 幸子さん(12 月 1 日より正式に会員) 

よろしくお願い致します。 

  

 

 

 

 

 

 

◇労山山岳事故対策基金の申込みについて 

 ・基金は１年ごとの切り替えとなっており、9 月末までに翌年 1 年間の申込みを行います。 

  従って、10 月以降の口数変更の減額は不可、増額はできますので各会員は間違えないよう 

  に基金担当者に連絡をお願い致します。連絡のない場合は前年度と同様とします。 

 

 

◇「コロナ渦中における登山の現状と展望」について(案)の意見交換会 

  日時：2021 年 1 月 16 日(土) 13:30～16:00 場所：長崎市民会館 第 4 研修室 

  各会より 2～3 名の参加。 

   新型コロナウイルス対策について会運営の在り方：現状と展望、登山の在り方：現状と展望 

   についての意見交換会を実施します。 

・「冬山登山訓練」 

  新型コロナウイルスの蔓延拡大が止まらない中での開催は難しいと判断し、今年度は中止と 

なりました。 

 

＊地図読みクイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右の地図記号わかりますか？

登山の基本となる地図記号を 

理解して、山行時に役立つよ

うにすることも大事なことで

す。(小学校高学年程度の問題) 

10 分間で何問答えられます

か、全問正解までやり続ける

ことが大事です。 

（次号に続く。） 

県連より 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
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確保による懸垂下降 

 

 

 

 

 

 

 

実 施 日 11 月 28 日  

場 所 運動公園 

参 加 数 12 名 

月 日 11/24 郡岳 12/1 船石岳 12/8 久山城山 12/15 平谷ｷｬﾝﾌﾟ場～釜伏山 

参 加 7 名 10 名 10 名 9 名 

行 程 

10:00南登山口Ｐ 

～11:40郡岳 

～13:30南登山口 

9:40上座登山口 

～10:50船石岳 

～12:30五穀神社 

～13:30登山口 

9:20スポーツパーク 

～10:00久山城 

～10:20久山年神社 

～11:10スポーツパーク 

10:00平谷ｷｬﾝﾌﾟ場 

～11:50釜伏山狸だまり 

～12:20奥平谷ｷｬﾝﾌﾟ場 

感 想 

登山道は登山者が多いせい

か歩きやすい。北登山口は

× 

上座からの登りは大変厳し

かった。 

十二支公園、久山城山公園

の散策 

奥平谷ｷｬﾝﾌﾟ場横から急斜

面、小ピークの小岩を登っ

たり下りたりハードだった 

備 考 

郡岳山頂 急登もある 雑木林の中 懸垂下降 

月 日 11/25 五か原岳 12/2 黒木岳・一宮岳 12/9 経ヶ岳 12/16 郡岳～遠目山 

参 加 6 名 8 名 8 名 4 名 

行 程 

9:00中尾根登山口 

～10:10五か原岳～紅葉谷

～13:50五か原岳～横峯越

～14:00中尾根登山口 

9:15小松尾公園 P 

～10:58金泉寺～11:30多

良岳～12:50黒木岳 

～13:10一宮岳 

～15:20小松尾公園 P 

9:00平谷トンネル P 

～馬の背～10:50平谷越 

～11:20経ヶ岳 

～12:20平谷越～馬の背 

～13:50平谷トンネル P 

8:55南登山口 

～10:20郡岳山頂～11:00

遠目越～11:55遠目山～

12:20遠目越～13:00郡岳

山頂～13:55南登山口 

感 想 

登山道も明確で、起伏も適

当にあって、快い山行だっ

た。 

小松尾公園の橋が流されて

いた、水量が少なければ川

を渡れる。 

登山開始 10 分程の沢の一

部が崩壊していたが、他は

大丈夫だった。 

小雪舞う、郡岳～遠目越へ

の尾根道は白くなってお

り、雪山気分が楽しめた。 

備 考 

程よい登山道 多良岳山頂 千年樫の木 元気な面々  

水 曜 登 山 

火曜岩ハイキング 

定期＆トレーニング 

コンパニオンレスキュー 

流動分散 アンザイレン 上下ハーネス 
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11/8(日)県民の森散策  

行 程 

平坂前 P8:40－長崎バイパス－時津－新長崎漁港

－ 道 の 駅 夕 陽 ヶ 丘 9:40/9:55 － 県 民 の 森

P10:25/10:40 出発～森のつり橋､紅葉の路､おしど

り淵､水車小屋、昼食(12:00/12:40)～ほぼ同じルー

トで歩き P へ 13:20/13:30－道の駅夕陽ヶ丘

14:05/14:30－長崎バイパス－平坂前 P15:40 

 

 

 

 

 

 

概 要 

県民の森「高齢者コース」をのんびり歩いた。紅葉のピークには残念ながら早かった。 

水車小屋先の東屋まで 3.5キロ、水車は壊れて稼働していなかったので元気なシニア 2人が 

人力で挑んでいた、今回は少し物足りなかったと思いますが家族や友人と再訪する機会に参考に

なれば幸いです。 

ちょっと感想 

＊ ｢県民の森｣初めてだったので楽しかったです。森林浴でリフレッシュ出来ました。 

＊ ヒノキの森の森林浴、昔、魚屋さんはヒノキの葉の上に魚を並べて鮮度を保ちました。 

樹木が出す「フイトンチッド（樹木や森の敵から自らの身を守るバリアー）」の効果でしょうね 

＊ 歩けど歩けど緑色、たまに赤い葉が見えたので下と横を向いて歩き、キノコを 6個とった。 

参加者 

鎗水 西 堺 山口 田村 福岡 中須賀 
田中静 高田 豊嶋 松岡 今坂 中野 
大久保 白石 金丸 川原 高森 
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せがれが逝った山 
川原 慶紀 記 

 ハン･テングリ峰に登頂した次の年､天山山脈最高峰のポベーダ峰(7,439m)への登山計画が進め

られ､私にも誘いの呼びかけが来た。期間も昨年のハン･テングリ峰と同じ､７月末から 8月末迄

で､BC迄のアプローチも昨年とほとんど同じ､ハバロフスク､カザフ･アルマアタ､と経由し中継地

は遊牧地カルカラであり､そこからヘリで BCへ入る方法である。唯､BCだけは昨年が北氷河であ

ったものが今回は､南イリニチェク氷河の中央モレーン帯になった事である。 

 それに今回は､登山隊の登山活動中に

BCを訪問するトレッキング隊を公募し

て取り組むという事と､今一つは昨年遭

難した南沢隊員のレリーフを岩壁に設

置する事が有った。 

 計画は順調に進み予定通り､登山隊は

7月 31日新潟空港を飛び立ち､ハバロ

フスク､カザフ･アルマアタを経て､8月

3日中継地カルカラに着き､６日には昨

年見慣れたイリニチエク氷河をヘリで

飛び南氷河中央モレーンの BCに着き､

翌日から登山活動に入った。 

 ポベーダ峰は最高峰とはいえ､横に広くどっしりと､平たく盛り上がった強大な山体で雪の深い

山である。 

BCから氷河支流のズベズ

ドーチカ氷河を１日かけて

進んだところに C1を設置

し､そこからポベーダ主峰

から横に伸びる尾根のピー

ク､パーシャ･プシャベラー

峰(ポベーダ西峰)6,918mの

尾根にとりつく。天山山脈

中央部は北緯 42度と高緯

度にあり気象条件は厳し

く､降り続く降雪に､この登

山中苦しめられる事にな

る。(ちなみにヒマラヤ山

脈エベレストが北緯 28度､

奄美大島と同緯度なのに天山の 42度は日本では北海道並みである) 

 山体の大きさから､登山ルートそのものも長大で体力消耗も激しかった。ルートの長さ､気象条

件の厳しさから､この山は 8,000m峰に匹敵するとはロシアの登山隊から聞いた。 

ボベーダ山 

7,439m   キルギス/中国  1990年 

南イリニチェク氷河 
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 それでも C2､C3と高度を上げ 8月

12日にはパーシャ･プシャベラー峰

直下まで進み､順応を進め C4を設置

して､13日､14日と下山を続け､15日

午前中には氷河の BCへ戻った。こ

の日午後には日本からのトレッキン

グ隊が BCへ来るはずであった。 

 天山山脈トレッキング隊は 8月 8

日新潟を飛び立ち､登山隊と同じ経

路で各地を観光とトレッキングしつ

つ､12日中継地カルカラに到着し遊

牧民のパオに宿泊､交流し､カルカラ

山の樹林を抜け､イエローポピーの

群生する高原を順応を兼ねてトレッキングし､大自然の中での生活の楽しさ､厳しさを経験した。 

 全国的に公募したトレッキング

隊は好評で､参加者 100名を超え

た。長崎からも数名の参加者 が

有り､森山さんはこれまでの遠征経

験を買われ､一つの班のリーダーを

勤めていた。15日になってポベー

ダ峰 BC訪問になり､トレッキング

隊の為に､数機の大型ヘリがチャー

ターされ一斑 15名ずつを乗せ数機

の大型ヘリが交互に飛び交った。

森山さんがリーダーの班は午後の

フライトで､カルカラを飛び立ち､

カルカラ山(4,059m)を越え､両側に

深い雪を被った山々の連なる氷河

の中を飛んで行く。 

天山中央山地の最深部に聳えるハン･テングリ峰を挟む形で派生したこの南イリニチェク氷河

は､60kmを流れてその舌端はキルギスに及ぶ。その幅も氷河の中に湖を持つ程で 3､4キロの大氷

河である。中継地カルカラから､BC迄は約 100km､ヘリで 45分の地点にある。 

氷河は緩やかなカーブを描いて流れを刻んでいる。大型ヘリは氷河の上を両側に連なる

5,000m､6,000mの山々より低い高度で飛んでいる。奥には天山山脈の中で､最も高い山々が見え

ていた。ヘリの進む右手に最高峰ポベーダが､左手にはハン･テングリが聳えていた。 

森山さんがリーダーを勤めるヘリがゆっくりとハン･テングリ峰に近づいている時､ハンカチを

手にしきりに涙を拭き､嗚咽をこらえているような仕草の 60代半ばと思える男性がいた。森山

は､高度障害かと思って声をかけた。｢どうかされましたか｣､するとかすれる声で｢昨年の丁度今

頃目の前のこの山で､私の倅が事故を起こしましてね､遭難したのです｣・・・・ 

カルカラ谷の 
イエローポピー 

カルカラ谷の村人 
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｢あれから今日まで一年､私は涙

を流したことはありませんでし

た､私が泣けば家内が切なかろう

と思いましてね､今日まで我慢し

ていましたが､今目の前に倅がな

くなった山を見て涙が止まらな

いのです｣､えっ貴方が､と思い森

山は絶句した。前にそのことは

聞いてはいた。同じ機内に居た

10数人の人たちは､今の話を聞

いていたが殆どの人がもらい泣

きし､夫々ハンカチやタオルを出

して目頭を拭いていた。 

正午過ぎになって BCの私たち

のテントを､訪ねて森山さん､目の前の山で息子を亡くされた父親の恒英さんを含むトレッキング

の人たちが見えられ､食堂テントで共にコーヒーを戴き乍ら交流の時を過ごした。息子の最後の

地を自分の目で確かめられた事で､心の整理を付けられたのか､恒英さんは悲しみの表情を見せる

ことは無く､１年前に捜索に加わった私たちに挨拶され､昨年と現在の登山活動へ労をねぎらう言

葉を掛けられた。間もなくトレッキングの人達はヘリに搭乗しカルカラへ向けて去って行った､

氷河の中を飛んで行くヘリを小さくなるまで登山隊メンバーは見送った。 

 トレッキング隊が去って⒊日間の休養の後､登山隊は最終アタックの登山に BCを出た。 

C1､C2､C3と順調に高度を上げ西峰(パーシャプシャベラー)6,918mを越え平坦な尾根を山頂部

へ１日進んで C5を設置した日から雪が降り始め､行動不能になった。3日間雪はやむ気配もな

く､下からの食糧の補給も途絶え､残されたビザの日数も無くなり､あと 400mの頂を残して下山す

るしかなかった。初めての､この高度での４日間の滞在で体力の消耗も激しく､フイックスロープ

に縋って､気力を振り絞って辛うじて BCへ生還した。 

それでもこの時､天山山脈最高峰ポベーダ峰 7,439mへの登頂は叶わなかったものの､8,000m峰

に匹敵する高峰での滞在に耐えた事で､私達の視野に

夢でしか無かったヒマラヤ山脈の 8,000mを超える高

峰への希望が芽生え始めていたのである。 

◎(後記) この時トレッキング隊によって､ハン･テング 

リ峰基部岩壁に取り付けられた遭難碑が､20年を過 

ぎて日本の登山隊によって発見され､同行した放送局 

のテレビカメラに撮影され放映された。 

                      終り 

 

 

 

ハン・テングリ峰 

落下地点(900m) 

遭難碑 
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ティンジェ、川喜多さんや大谷映芳さんの表記ではティンギュウとも言いますが、ティンジェ

村です。標高 4,110m。ここで私はこの光景を見て、目をこすり驚きました。俵が一列に歩いてい

るんですね。俵の妖怪だと思いました。ところが、近付くとこんな可愛いお嬢さんでした。チェ

ビさんのスマホに興味津々で覗き込んでいます。収穫した麦を天地逆さまに束ねて額でかついで

いるので後ろや横かせら見ると俵に足が生えている様に見えたのです。向こうは、刈り取るとい

うより、昔のソビエト国旗にあった月鎌で根っこから引き抜く様に収穫します。 

シーメンと言う村でチベッ

ト女性から食糧を分けて頂き

ました。チャン 4L、中国ロキ

シー1ボトル、ヤクの干し肉、

中国米 5Kg、ジャガイモ 5Kg、

ビスケット、チュルピと呼ぶ

チーズ。Part2エリアではネパ

ール製品は手に入らず、地理

的に近い中国製ばかりでした。中国米はベチャベチャして、ダルバートにすると美味しくないで

す。右がチュルピ、チーズです。  

乳を両手で絞る、と言うか成形するのでこんな形になります。とても固いですが美味しい。 

ヤンジュ・ゴンバという寺院のある村からシェイ・ポクスンド・

ナショナルパー クに入ります。この少し手前が河口慧海のチベ

ットへの越境ルート、クン・ラ

と言う峠への道がありました。

慧海の越境ルートには根深誠

さん等も複数説がありますが、

大西保さんもクン・ラだろうと

仰っています。このヤンジュ・

ゴンバで男性が追いかけて来

て、中国製のカールスバーグと

ラサビアを 4本差し出した。そ

の代わりに衛星電話を使わせ

てくれ、外国人なら衛星電話を

持っているのではないかと思

ったそうです。彼らはネパールポリスで、真ん中の男性はインド寄りのタライ地方の出身。 

ダサインを前に帰郷出来ず、ここに赴任して 6～7ヶ月経つそうでした。結局 4人の辺境ポリス

がご家族と話す事が出来、チェビさんも「モモちゃん、今日は良い事をした。」と、喜んでいまし

た。この日は 3,770mのサルダンと言う村の学校下の平地に幕営しました。下校途中の子供達が覗

きに来ます。苗字は皆ボテ。 

私のガイドをしてくれたチェビさんも苗字はボテ、Part1,2共にポーターさんも皆ボテ族。 

(2月号に続く) 

ｸﾞﾚｰﾄ･ﾋﾏﾗﾔ･ﾄﾚｲﾙ ｱｯﾊﾟｰﾙｰﾄ 1,700Km 
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1 月 2 月 

1 金 新年御館山参拝 1 月  

2 土  2 火 火曜岩ハイキング 

3 日  3 水 水曜登山 

4 月  4 木  

5 火  5 金  

6 水  6 土  

7 木  7 日 英岩～本城岳～黒髪山(山行部) 

8 金  8 月  

9 土   9 火 火曜岩ハイキング､専門部会(西公民) 

10 日  10 水 水曜登山 

11 月  11 木  

12 火 火曜岩ハイキング､専門部会(西公民) 12 金  

13 水 水曜登山 13 土  

14 木  14 日  

15 金  15 月  

16 土  16 火 火曜岩ハイキング 

17 日 岩屋山～稲佐山(自然保護部) 17 水 水曜登山 

18 月  18 木  

19 火 火曜岩ハイキング 19 金  

20 水 水曜登山 20 土  

21 木  21 日 土器山～腰巻山(技研部) 

22 金  22 月  

23 土  23 火 火曜岩ハイキング 

24 日 国見山～八天岳(山行部) 24 水 水曜登山､全体集会(西諌早公民館) 

25 月  25 木  

26 火 火曜岩ハイキング 26 金 五家原岳(ひまわり部) 

27 水 水曜登山､全体集会(西諌早公民館) 27 土 コンパニオンレスキュー 

28 木  28 日 名尾峠～金立山(自然保護部) 

29 金 猿葉山(ひまわり部)    

30 土 コンパニオンレスキュー    

31 日 雲仙(技研部)    

＊火曜岩ハイキング：9:00、コンパニオンレスキュー：9:30 西諌早駅集合  川原顧問所掌 
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