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月例山行案内 2 

お知らせ 3 

黒髪山 4 

論所原 5 

多良山系登山道災害調査 6 

グレート･ヒマラヤ 8 

おれんじカレンダー 10 

2020 年 10 月 11 月 時  間 場  所 

専門部会 13(火) 10(火) 13:30～15:30 西諌早 

公民館 全体集会 28(水) 25(水) 19:00～21:00 

 ＊10/13専門部会は山川町第二自治会集会所で
す 

巨岩を支える(黒髪山) 
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11 月 

10 月 
部 技術研修部 山行部 自然保護部 ひまわり部 

月 /日 (曜 ) 10/11(日) 10/18(日） 10/25(日) 10/30(金) 

山名(行事) 金山(佐賀) 茂木港から甑岩 島原オルレ 金毘羅岳と不動岩 

地 図 脊振山 長崎北東部 島  原 長崎東南部 

集 合 場 所 
諫早駅裏  6:40 

西諌早駅 7:00 

諫早駅裏  7:40 

西諌早駅 8:00 
島鉄乗場 8:05 

諫早駅裏  9:00 

西諌早駅 9:20 

難 易 度 体力 1/技術 1 体力 1/技術 1 体力 1/技術 1   体力 1/技術 1 

帰 着 時 間 18:00 17:00 16:00 14:00 

歩 行 時 間 4.0h 3.5h 4.0h 1.5h 

交 通 手 段 マイカー マイカー 島原鉄道 マイカー 

宿 泊 施 設 なし なし なし なし 

温 泉 なし なし なし なし 

参 加 費 3,000  2,000 2,000 800 

申 込 期 限 10/4 10/11 10/20 10/25 

集 約 
山下ちずこ 

 

田  村 

          

中  野 

 

田  中 

 

備 考 
広葉樹林の紅葉を愛で
ます。新ルートを歩き
ます。 

かって航路の目印で
あり、神話と歴史の
甑岩を茂木港から。 

はぜ紅葉がきれいな
山を眺めながら歩き
ます。 

頂上は展望は無いが､
近くに大きな岩場が
有り､甑岩や橘湾が素
晴らしい眺めです  

 

部 自然保護部 技術研修部 ひまわり部 山行部 

月 /日 (曜 ) 11/8(日) 11/15(日） 10/20(金) 11/22 (金) 

山名(行事) 
雪ノ浦       

(九州自然歩道散策) 
妙見､国見､普賢岳 野岳(雲仙) 

雷  山 
(千如寺コース) 

地 図 板の浦､神の浦 雲仙､島原 雲  仙 雷  山 

集 合 場 所 
諫早駅裏  7:10 

西諌早駅 7:30 

諫早駅裏  7:40 

西諌早駅 8:00 

諫早駅裏  9:20 

西諌早駅 9:00 

諫早駅裏  6:20 

西諌早駅 6:30 

難 易 度 体力 1/技術 1 体力 1/技術 1 体力 1/技術 1   体力 1/技術 1 

帰 着 時 間 16:00 16:00 15:30 17:00 

歩 行 時 間 5.0h  4.5h 2.0h 4.0h 

交 通 手 段 マイカーor ﾏｲｸﾛ マイカー マイカー マイクロバス 

宿 泊 施 設 なし なし なし なし 

温 泉 なし なし なし なし 

参 加 費 1,200  800 800 4,000 

申 込 期 限 11/1 11/10 11/17 11/14 

集 約 
中  野 

 

山下ちずこ 

 

田  中 

 

田  村 

 

備 考 
自然の景観と紅葉を楽
しみながら自然歩道を
歩く 

美しい紅葉の中、雲
仙を縦走する 

雲仙の紅葉を楽しむ 
登山口には紅葉が美し
い千如寺や雷山神籠
石､不動滝の名所旧跡 

 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
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事務局より 
 

＊ 水曜登山 

月日 場 所 参加数 行    程 備 考 

8/26 五か原岳 ９ 五か原岳~おたちね観音~金泉寺~おたちね観音~五か原岳 登山道調査を兼ねて 

9/2 碁盤の辻 ５ 花の木~碁盤の辻~展望台~花の木~中核稲荷神社~西諌早 適度な距離と時間 

9/9 鎌倉山 ６ 虚空蔵山公園~鎌倉山~普賢岳~水洗山~虚空蔵山公園 樹林帯の中をのんびり 

9/16 帆場岳 ３ 純心大学裏登山口~帆場岳~虚空蔵広場~三ツ山登山口 雨の中は滑りやすい 

 

 

事務局より 
 

◇ おれんじホームページ 

                8/26 おれんじホームページの 

アクセス数が 65,000 件になりました。 

10,000 件増加に 20 ヶ月弱かかりました。 

これまでより若干期間を要しましたが、 

新型コロナがなければ･･････ 

 

 

◇ 涼を求めて！ 

 8 月某日セルフレスキューをかねて沢登り＆沢遊びに興じました。 

 皆童心にかえり､楽しい一日を過ごしました。ロープの結び方 

から､沢の渡渉の実践､滝登りなど多くを学びました。  

  

 

 

 

 

 

◇ 県連より 

・県連役員決定 

 9 月 5 日の県連総会において、県連会長、副会長が決定しました 

  会長：川原一之(あゆみ)・副会長：稲田米穂(ヘバルナ) 

・労山創立 60 周年記念として国際山岳連盟の総合登山技術 

 ハンドブック(日本語に翻訳)の発売決定。(右写真) ¥2,200/冊 

・2021 年度労山カレンダーの販売 ¥1,000/冊 

 購入希望者は事務局、松岡まで連絡御お願いします。 

※・・・山にちなんだクイズを出します。何問わかるかな？ 

1．日本の山の数は(1/25000 の地形図に載っている山) ①5000 以上、②5001～14999、③15000 以上 

2．日本で一番低い山は何ｍ ①5m ②10m ③50m 

3．日本にある 3000m 以上の山の数 ①11 ②21 ③31 

4．北アルプスの槍ヶ岳に登った作家は ①太宰治 ②夏目漱石 ③芥川龍之介 

5．日本の信仰の山で女性が登れない山は ①比叡山 ②高野山 ③大峰山 

答えは次号に掲載 

 

 

 

 

 

 

まずは基本から 右足あげ前の岩へ・・・ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
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ちょっと感想 

＊登りのきついこと。でも天童岩から眺めた景色でそれも忘れ、またや
るぞ！だから何歳になっても辞められない。 

＊黒髪山系はなかなか奥深いなと改めて思いました。今回のマイセンの
森からのコースは初めてで急登なロープ場もあって楽しめました。 

＊マイセンの森登山口から永尾観音堂までは初体験でした。前、後半と
もに足場を気遣いながらの歩きだったが、良き一日でした。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工  程 

(往 路)  

本諫早駅 6:50―諫早駅―西諌早駅 7:10―嬉野 IC 

―白川キャンプ場 8:20―マイセンの森 P(トイ 

レ)8:30/8:40～永尾観音 8:45～後黒髪 10:10 

～後ノ平 10:35～蛇焼山 10:55～黒髪山 11:20 

(復  路)  

黒髪山 11:50～西のコル～南分岐～陶石場跡 

～白川キャンプ13:00―嬉野 IC―西諌早駅14:35 

―諫早駅 14:55 

登山概要 

曇天の中、雨を心配してのスタートとなったが、幸い

に下山後に小雨となった。 

マイセンの森登山口ルートからは予想以上に岩あ

り、ロープありの急登が続き、しかも林間は無風で各

人大量の汗をかき体力を消耗した。所々に展望があり

非常に面白く登りがいがある。黒髪山頂からは縦走し

てきた尾根と稜線の絶景が疲れを癒してくれた。 

 

川原 工藤 坂口 堺 白石 高田 豊嶋 

中野 福岡 松岡 鎗水 山下 吉川 

ママコナ 

永尾観音 
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ちょっと感想 

＊鮎帰り滝の上の遊び場で発生､溜りに転落のＹＯ氏は低温の急流に数秒もまれ横に一回転後自
力で這い上がる。一瞬私も飛込む必要ありやと思いきや！無事解決の急展開劇､お気の毒なこと

でした。＊朝の雨が心配でしたが現地に着くと雨も上がり､2つの滝を楽しむことができました。 
晴れ男､晴れ女がいたからでしょう。楽しかったです。 

＊下見したリーダー方の推薦､規模は小さいが記念撮影も 
しやすく､滝の上は子供たちの遊び場になっていた。 
コロナの中でも子供達が横切り､潜り深さを測り､飛び 
込んだり釣り竿を持参したり､のびのびと遊んでほっと 
した。 

＊水しぶき ズボンに浴びて 撮影し 

瀬に渕に 河童のごとく 子ら遊ぶ  (昔 河童)  

  

戸ノ隅の滝 

鮎帰りの滝 

論所原の綿 

登山概要 

 当日は朝から強い雨が降り中止も考えたが､登山ではないので実施することに。 

雨の中西駅を出発､論所原に着いた時には青空がみえてきた。論所原を散策､オートキャンプサ

イト 25 区ケビン 5 棟､動物ふれあい広場有り､緑に囲まれて自然の中でゆったりとした時間が過

ごせそうです。参加者から泊まってみたいと言う声も聞かれました。戸ノ隈公園･P･トイレ､紫陽

花ツツジもある､階段を 20 分ほど下ると､戸ノ隅の滝､水量も多く渓谷も素晴らしく癒されまし

た。時間があったので鮎帰りの滝にも行きました。ここは車が滝の近くまで行くので楽です。こ

こには店があり素麵､かき氷､ちゃんぽんなど食べられます。滝が緑に映えて絶景でした。 

 

行 程 

西諫早駅(9:00)―諫早駅裏(9:20)～別所ダム駐車場トイレ(10:35) 

～論所原 P(10:50)(散策 11:30)戸ノ隅公園 P(11:34~45) 

～戸ノ隅の滝(12:20)～戸ノ隅公園(12;35)(昼食 30 分) 

～鮎帰りの滝(13:45～西諫早駅)15:30 

参加者 

福岡 高田 下釜 林 山下ち 田中 高森  

白石 田村 山下 金丸 中須賀 吉川 乾 

山口 松岡 浦田 大久保 渡辺 

 

 

8/18(金) 

戸ノの隅の
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①  

② 

④ 

⑤ 
⑥ 

③ 

⑦ 

⑮ 

⑫ 

⑭ 

調査月日 2020 年(R2)8 月 19 日～30 日 

豪雨や台風により､いたるところの林道や登山道が通行止めになっており､オレン

ジハイキングクラブでは水曜登山参加者を中心に｢多良山系登山道の災害状況｣を

調査しまとめました。 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 
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⑧ 

⑨ 

⑪ 

⑩ 

⑬ 

⑬ 

⑭ 

⑮ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑫ 

北 
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5,150m のスイス BC.と呼ぶガラ場を幕営地に

選びました。直ぐ傍らを水が流れているので都

合は良かったですが、もぅ少し登ると平坦地が

あり、そちらの方が適地だったと思います。  

夜中トイレに起きると暗闇の中、星明りに照

らされたマカルーが白々とシルバーマウンテン

の名の通り、覆い被さる様に輝き怖い位でした。

ヒマラヤン・ジャイアンツに圧倒されました。   

2015.10.08(木) 晴 -1℃ 

ここから GHTハイルートの困難な 4ッの峠越えが

始まります。この 4ッを通過出来たら GHTは成功し

たも同じだとチェビさんから聞かされてきました。

後方マカルーⅠ、Ⅱ。 

1つ目の困難な峠 6,180mのシェルパニ・コルに

かかります。大ガラ場とザレが続きます。岩が安定

せず落石に怯え、大きなドコを背負うポーターさん

も苦戦されていました。 

2つ目の困難な峠、6,190mのウェスト・コルにかかる

手前です。チェビさんは以前ここでポーターさんを 25

人降ろした事があるそうです。アイゼンやハーネスを

持っているのはチェビさんと私だけなので、ここは全

員空身になり荷下げしました。私のハーネスをアンジ

ュクさんに履かせましたが無用でした。 

残置されたフィックスロープが凍り付いていた為、

追加しながら下降しました。ところが私のラゲッジが

バンドを飛び越えクレバスに飛び込んでしまい、チェ

ビさんが氷河内を 25m 下りて回収しました。彼らには

1/2引き上げシステム等は無用で、直引きでした。 

2015.10.11(日) 晴 -10℃ 

3 ッ目、5,845m のアマ・ラプチャ峠を越えればサガルマー

タ・ナショナルパーク。トレッカーの多いエベレストエリアに

入る事が出来ます。ラプチャとはチベット語でコルの事。タマ

ン語のバンジャンと同じです。アマラプチャのパストップ。 

ここでチェビさんがネパール国旗を取り出したのには驚

き、感激しました。 

ｸﾞﾚｰﾄ･ﾋﾏﾗﾔ･ﾄﾚｲﾙ ｱｯﾊﾟｰﾙｰﾄ 1,700Km 

スイスベースキャンプ(5,150m) 

マカルー 1,2峰 

セルパニ峠 

つららのアマ･ラプチャ峠 
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チェビさんは 6 回エベレストサミッ

ターですが、この国旗も一緒にエベレス

トの山頂に登った国旗でした。 

チェビさんの GHT にかける気概を感

じました。雲の中がエベレスト。カメラ

を出している間に雲がかかってしまい

ました。ポーターさん達、左端のアンジ

ュクさんは中国製の綿の靴。 

装備が無くても登れるネパール人と、

立派な装備があっても登れない日本人

の力の差歴然。 

ところが喜びも束の間、下降が険悪で

した。最初に下降した力自慢のドルチさ

んが進みも登り返しも出来ず、ドルチさんへロープを持って救出に行きました。此処は遥か下に

沢山のドコや火器類が散乱していてレスキューポイントでした。 

 

アマ・ダブラムを近々と臨みエベレスト

エリアに入りました。此処からはビールと

ククリラム位で、新鮮なトンバは無くなっ

てしまいました。チュクン、ロブチェから

5,330m のチョラパスを越えてゴーキョへ

入りました。物価が高いのでポーターズハ

ウスに泊まり、朝のチョ・オユー(8,201m)

世界第 6位。 

 

2019.10.17(土) 晴  5,360m 

レンジョ・ラパスを越えターメという村

で一日レストした日、シャンボチェの空港

でカトマンズからの送金を受け取り、土曜日なのでナムチェ・バザールで肉や今後のキャンピン

グ物品を買い足しました。ネパール最大のヒンドゥーのお祭り、ダサインが始まっています。タ

ーメ部落にはドイツ赤十字社のテントが一杯設営し

てあり、震源地に近づいている事が分かりました。

KTM を出て 44 日目で私のホームシックもここが MAX

でした。ターメ部落を発ち、最後、4ッ目の困難な峠

を目指します。ゆるやかに標高 1,000m上げていきま

す。途中、ランチは昨日買った肉で美味しいスープ

とダルバートを作ってくれました。ランチタイムは

米を研ぐ事から始めますから大体 2 時間。この間私

達は 12 日振りに美しく透明な川で代わる代わる洗

髪したり髭剃りをしました。   (11月号に続く) 

アマ･ラプチャのパストップ(5,845m) 

アマ･ダブラ

ナムチェバザール 
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10月 11月 

1 木  1 日  

2 金  2 月  

3 土  3 火 火曜岩ハイキング 

4 日  4 水 水曜登山 

5 月  5 木  

6 火 火曜岩ハイキング 6 金  

7 水 水曜登山 7 土  

8 木  8 日 雪ノ浦､自然歩道散策(自然保護部) 

 9 金   9 月  

10 土  10 火 専門部会(西諌早公民館) 

11 日 金山(技研部) 11 水 水曜登山 

12 月  12 木  

13 火 専門部会(山川町第二自治会集会所) 13 金  

14 水 水曜登山 14 土  

15 木  15 日 妙見､国見､普賢岳(技研部) 

16 金  16 月  

17 土  17 火 火曜岩ハイキング 

18 日 甑岩(山行部) 18 水 水曜登山 

19 月  19 木  

20 火 火曜岩ハイキング 20 金 野岳(ひまわり部) 

21 水 水曜登山 21 土  

22 木  22 日 雷山(山行部) 

23 金  23 月  

24 土  24 火 火曜岩ハイキング 

25 日 島原オルレ(自然保護部) 25 水 水曜登山､全体集会(西諌早公民館) 

26 月  26 木  

27 火 火曜岩ハイキング 27 金  

28 水 水曜登山､全体集会(西諌早公民館) 28 土 コンパニオンレスキュー 

29 木  29 日  

30 金 金毘羅岳と不動岩(ひまわり部) 30 月  

31 土 コンパニオンレスキュー    

＊火曜岩ハイキング：9:00、コンパニオンレスキュー：9:30 西諌早駅集合  川原顧問所掌 
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