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お知らせ 3

雁俣山､国見岳､白鳥山 4 

原爆遺構巡り 6 

平和登山 7 
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おれんじカレンダー 10 

2019 年 11 月 12 月 時  間 場  所 

専門部会 12(火) 10(火) 13:30～15:30 西諌早 

公民館 全体集会 27(水) 25(水) 19:00～21:00 

 

国見岳(五家荘) 
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 部   山行部  自然保護部   技術研修部   ひまわり部 

月 /日 (曜 )    12/1 12/8       12/15   12/20(金) 

山名(行事) 釈迦岳、御前岳 金立山 皿倉山 郡岳 

地 図 十籠、豊後高田 広滝 八幡 武留路山 

集 合 場 所 
諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 7:00 

西諫早駅 7:10 

諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 9:00 

西諫早駅 9:15 

難 易 度 体力１／技術１ 体力 1／技術 1 体力１／技術１ 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 18:00 17:00 19:00 15:00 

歩 行 時 間        4.5h         4.0h 3.0~5.0h 3.0h 

交 通 手 段 マイクロバス     マイクロバス マイクロバス マイカー 

宿 泊 施 設 無し 無し 無し 無し 

温 泉 無し 有り 無し 無し 

参 加 費 4,500 4,000    5,000 700 

申 込 期 限 11/24 12/1 12/8 12/16 

集 約 
   田村 

 

   中野 

 

  山下ちずこ 

 

田中静香 

 

備 考 
七峰台は阿蘇、九重、
祖母、雲仙、多良、等
小岱山一の見晴らし。 

徐福の公園、西隈、銚
子塚など古墳群を巡
る。 

山頂からは関門海峡
から 360 度の展望。 

大村湾側の展望が絶
景 

 

11 月 

12 月 

 部  技術研修部   山行部   自然保護部   ひまわり部 

月 /日 (曜 )    11/3(日)   11/10(日)      11/17(日)   11/29(金) 

山名(行事) 冠ヶ岳～俵山     万年山 石谷山.九千部.城山   舞岳.式見ダム 

地 図 俵山、冠岳、清栄山      豊後中村     中原    長崎西北部 

集 合 場 所 
諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 9:00 

西諫早駅 9:15 

難 易 度 体力１~2／技術１ 体力 1／技術 1 体力１／技術１ 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 19:00 18:00 18:00 14:45 

歩 行 時 間        7.0h         3.0h 3.5h 3.0h 

交 通 手 段 マイクロバス     マイクロバス マイクロバス マイカー 

宿 泊 施 設 無し 無し 無し 無し 

温 泉   久木野温泉   時間次第    有り     無し 

参 加 費 5,000 4,000    5,000 1,000 

申 込 期 限 10/27 11/3 11/10 11/22 

集 約 
  山下ちずこ 

 

   田村 

 

   中野 

 

  田中静香 

 

備 考 
阿蘇の外輪山を歩き 
モンベルショップにも
寄ります… 

柱状節理を持つ大展望
の山 

勝尾城郭の城跡、紅
葉、滝を楽しみます 

 

 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
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事務局より 
 

表紙 「立山三山の夏」 

 

◇ 新会員紹介 

  10 月 1日付けで吉原 昌弘さんが入会されました。40歳代の 

 フレッシュな好青年です。よろしくお願い致します。 

◇ セルフレスキューの定期開催について 

  8月より月 1回第 3金曜日にセルフレスキューを運動公園、御立山等の近場で開催しています。 

ロープ結び、アンザイレン、懸垂下降等の初歩を行います。仕事の都合などで月末のコンパ

ニオンレスキューに参加できない会員は、是非参加して登山の基本をマスターし、安全な山行

を目指しましょう。なお､コンパニオンレスキューも 

今後は岩場歩き､クライミングを取り入れて､アルプス 

登山などの訓練として取り組んでいきます。 

 県連より

◇ 2020 労山カレンダーの注文(申込：事務局､松岡  1 部 1,000円) 

  

 

 

 

 

 

◇ 県北の山と牡蠣鍋 

・日    時：11 月 17 日(日) 場所：佐世保市石岳展望所～赤崎町(平山信江さん宅) 

 集合場所：西諌早駅前、長崎からマイクロバス(30 名乗り)で回る。 

 準    備：汁椀、箸、飲み物、日帰りハイクの服装他 

    鍋の材料一人 150ｇ 

ゲーム賞品にカンパできるものがあれば歓迎します。 

九十九島の絶景を展望しながらハイキング、鍋を囲んで 

交流会、どなたでも参加 OK！ 

 主    催：女性委員会  

 申    込：吉川、事務局へ 

 締め切り：10 月末日 

 

＊水曜登山 

 

 

 

月日 場 所 参加数 行    程 備 考 

9/25 吾妻岳 8 田代原登山口 9:20～吾妻岳 10:25～吾妻観音～田代原登山口 11:50～西駅 14:30 荒れた登山道 

10/2 高岩山 7   

10/16 嬉野国見岳 10 百貫 9:40～大野原～国見岳 11:45/12:15～林道 13:40～西駅 14:30 距離長く・・・ 

 

 

 

A4 中綴じ：28 ページ 

壁に掛けると A3 サイズ 

自室に飾っても､プレゼ

ントでも！ 

開くと縦 420mm､ 

横 297mm 

10 月号 P5 の 

花の名前を訂正 

誤｢ゴゼンタチバナ｣ 

正｢センジュガンピ｣ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571315963/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzA4L2Jsb2ctcG9zdF80MS5odG1s/RS=^ADBl9te5.Xw2qFQm8Utqu1rUCHMPBA-;_ylt=A2RCMZJ7D6ddeTIARTSU3uV7


 

 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

概 要 

雁俣山の頂上には登山道も明確で予定どうりの時間で登れた

が､京丈山への尾根ルートは意外と高低差と笹藪もあって時間を

要した。途中黒原集落への短縮ルートがあるはずだったが明確で

なく右往左往した。 

国見岳の新登山道は旧登山道分岐まで急登でハードだった。尾

根筋は原生林の中で勾配も緩やかで気持ち良い歩きとなった。国

見岳頂上付近のシャクナゲの群落とチャートのコントラストもよ

く､頂上の展望も素晴らしかった。 

白鳥山も見事なブナやミズナラの自然林とカルスト地形とドリ

ーネ､平家落人伝説の山を堪能した。2 日間無事山行でき､宿も最

高だった。 

参加者 
川原 鎗水 白石 大久保 豊嶋 大原 吉原 坂口 

田中静 國分 村川 工藤 一般参加(直塚 中村) 

 

雁俣山 
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行 程 

9/15 西諫早駅6:50―島原港8:35＝熊本港9:40―松橋ﾊﾞｲﾊﾟｽ―二本杉峠Ｐ11:50/12:30(昼食) 

―黒原分岐登山口Ｐ12:40～雁俣山13:40～京丈山分岐15:40～黒原集落16:00 

～黒原分岐登山口16:10～二本杉Ｐ17:05―佐倉荘17:20 

9/16 (1/2班)：佐倉荘7:00～五勇谷橋Ｐ8:00～新登山口8:20～旧道分岐9:20～五勇山分岐11:00 

～国見岳11:05/11:40(昼食)～旧道分岐12:30～新登山口13:10～五勇谷橋Ｐ14:00 

―二本杉Ｐ15:00 

    (3 班)：佐倉荘7:30―峰越登山口Ｐ8:45～白鳥山9:40/9:50(散策)～峰越10:50―二本杉Ｐ

12:05(昼食) 

二本杉峠Ｐ15:10―国道445―国道218号―松橋バイパス―熊本港16:40=ﾌｪﾘｰ＝島原港17:45 

―西諌早駅19:00 

ち
ょ
っ
と
感
想 

＊
初
め
て
の
山
、
初
め
て
の
宿
、

楽
し
い
ば
か
り
の
２
日
間
で

し
た
。 

＊
２
日
間
の
登
山
に
参
加
し
、 

素
晴
ら
し
い
景
色
を
見
る
事 

が
出
来
ま
し
た
。 

＊
五
家
荘
の
大
自
然
を
満
喫
で 

き
ま
し
た
。
国
見
岳
は
連
休 

に
し
て
は
登
山
者
が
お
ら
ず 

オ
レ
ン
ジ
メ
ン
バ
ー
だ
け
で 

の
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
せ
ま 

し
た
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

佐
倉
荘
で
の
皆
さ
ん
の
芸
達 

者
ぶ
り
に
感
動
し
ま
し
た
。 

歌
や
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
、
と 

て
も
お
上
手
で
し
た
。
皆
さ 

ん
の
人
生
を
楽
し
ん
で
る
姿 

が
素
敵
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。
反
省
と
し
て
、
地
図
の 

読
み
方
、
コ
ン
パ
ス
の
使
い 

方
等
、
良
く
分
か
ら
な
い
ま 

ま
で
頼
り
な
い
サ
ブ
リ
ー
ダ 

ー
で
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。 

こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
勉
強
し 

て
い
き
ま
す
。 

＊
ブ
ナ
の
樹
々
の
中
、
小
さ
な 

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
と
落
人
伝 

説
の
ロ
マ
ン
を
感
じ
な
が 

ら
気
持
ち
良
い
山
で
し
た
。 

五家荘の夜 

色とりどりの木の精(気のせいかな) 

＊
平
家
の
眠
る
白
鳥
山
、
何
か
威

厳
を
感
じ
る
山
、
苔
む
し
た
石

群
、
墓
標
に
も
見
え
、
歴
史
の

深
さ
を
思
い
心
に
沁
み
た
山

で
し
た
。 

＊
雁
俣
山
は
予
想
以
上
に
ハ
ー

ド
で
し
た
。
国
見
岳
も
登
り
始

め
は
急
坂
だ
っ
た
が
、
尾
根
の

原
生
林
、
頂
上
付
近
の
シ
ャ
ク

ナ
ゲ
、
チ
ャ
ー
ト
も
素
晴
ら
し

く
脊
梁
山
地
の
盟
主
に
ふ
さ

わ
し
い
山
だ
っ
た
。 

＊
九
州
の
脊
梁
山
脈
。
さ
す
が
に

山
深
く
登
山
口
ま
で
も
遠
か

っ
た
。
山
頂
か
ら
は
山
ま
た
山

の
眺
望
で
、
紅
葉
に
は
ま
だ
早

か
っ
た
が
、
十
分
楽
し
め
た
山

行
で
し
た
。 

うっかりのんべー達！ 反省会？ 
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長崎原爆遺構巡り 2019/9/29(日) 

B コース・ガイド 橋本氏(カルチャー山の会) 

参  加 鎗水 福岡 工藤 高森 

 行  程  長崎大学正門前 9：50～旧長崎師範学校慰霊碑～三菱兵器標柱～純心学園慰霊碑～ 

          三菱兵器供養碑 10：40～付属小中学校～浦上水源地管理道路～三菱兵器住吉トンネル 

工場跡 12：00～住吉神社 12：20 解散 

 感  想 *長崎大学、純心学園の敷地内に慰霊碑がある事、近くに三菱兵器製作所があり多くの若者

が二交代制で働いて、原爆で亡くなった事を始めて知りました。浦上水源地の水は        

兵器工場で使う為に造られたらしい。魚雷部品の製造をしていた三菱兵器住吉トンネル工

場も見学、始めて知る事ばかりでビックリしました。戦争の愚かさ、原爆の怖さを改めて感じ

ました、参加して良かったです。核兵器廃絶を被爆国として、是非実現して欲しい。 

        *始めて尋ねる所ばかりで興味があり勉強になったが、生々しい遺構は殆ど現存せず碑ばかり

になっており訴える力が弱いのが少し残念であった。純心学園でご馳走になったから揚げは

うまかった。 

       *原爆遺構は市内の広範囲に点在していることを改めて知り非常に勉強になった、          

都市開発などで埋もれたままになっている物もあり ちょっと悲しい気持ちになった。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガイドの橋本氏 
純心、聖母マリア像の前にて 
(ｼｽﾀｰの説明もから揚げもうまかった) 

 
三菱兵器工場原爆死没者墓碑銘 

三菱兵器製作所供養塔 

三菱兵器住吉トンネル工場跡 
三菱兵器住吉トンネル工場 魚雷 
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２０１９年 平和登山 9/29(日) 

(オレンジＨＣの参加者) 坂口 松岡 豊嶋 

行 程 

ブリックホール前 8:35＝穴弘法寺 10:05＝砲台跡 11:05

＝旗揚げ広場 11:30(昼食)12:10＝金毘羅山頂 12:45 

＝天狗山 13:00＝原爆落下中心地 14:45 
 

一口感想 

＊初めて参加しました。長崎で育ったのに意外に知らない道も沢山ある中、久しぶりの場所を通

ったり登ったり楽しい 1日でした。 

＊原爆の恐ろしさや悲惨さを考えさせられました、平和な時代に生まれて感謝しています。 

昨年は穴弘法寺の後の登りでバテましたが、今年はひと月ズレて暑くなくて良かったです。 

＊曇り空の下ブリックホールを出発した。一本足鳥居は、爆心側の左半分が吹き飛ばされ片足だ

けの姿を間近で見て、爆風の圧力、熱線等、私たちには想像出来ない被害だったであろうと思

った。山王神社の大楠の木、焼け残った幹だけの状態から青々と葉を繁らせた生命力の強さを

思った。平和登山を終えて間もない 10 月 2 日、日本海域にミサイルが落とされた長崎から毎

年 8月、平和メッセージを世界に発信している中、軍事拡大、核開発が止む事が無い現実に暗

澹たる気持ちになる。私達が平和について考え行動しなければいけないと思った。 

 

坂口ガイドの名調子 

旧長大医学部正門
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プログラム 
・16:00 開会式 １Ｆ多目的ホール 

・    会長挨拶(中須賀) 

・    来賓紹介 

・    来賓挨拶     

・16:35 記念講演 山口千絵子さん 

・18:00  祝賀会(2F･大広間) 

     1.中須賀会長のお謡い 

   2.OHC ガールズのパプリカと 

    ハ－モニカイントロクイズ 

   3.｢ビルマの竪琴｣･劇団オレンジ 

   4.三線演奏・柿森紀和子さん 

   5.｢エーデルワイス｣浦田･林 

・20:00  閉会 

☆ 感 想 

・楽しい楽しい、40 周年記念 1 日でした。一生忘れません有難うございました。 

・下界の暑さも忘れ、涼しい場所での式典も、多くの参加者で盛り上がり本当に良かった 

・40 周年を迎えられたのも個人個人が山好きで、オレンジを愛してやまない気持ちからだと思います。 

・平均年齢 70 歳の 40 周年らしく、レトロで心暖まる祝賀会でした。山口さんの御話は、忘れてしまっ
たネパールの思い出が沸き起こるステキなお話でした。 

・40 周年の記念行事大盛況で満足しました。次の 50 周年記念まで活動したいけど・・・ね 

 

 

日 時：10 月 5 日 

場 所：休暇村 雲仙 

参加者：59 名 

記念講演講師 

山口千絵子さん 

オレンジＨＣ参加者 

川原 中須賀 福岡 工藤 
鎗水 田中静 松岡 坂口  
山下ち 白石 中里 中野 

金丸 高森 浦田 吉川 
兵庫 豊嶋 大原 高田 
今坂 村川 国分 久保 
下釜 田村 山口 小山 
大久保 岩永 堺 川内 
山本 林孝 岩田 柿森 
小山夫人    (37名) 

 

 

 

 

☆ 概 要 10 月 5 日オレンジハイキングクラブの創立 40 周年記念式

典が、総勢 59 名の参加者のもと盛況に開催できました。 

当日ご参加いただいた遠来の方々及び各会､OB の皆様を始め、不参加

ながら多くの方々からの温かいご支援を受けましたことに、感謝を申

し上げます。有難うございました 

猶 

悦
び
の
盃

の
影
も
廻
る

や
朝
日
影 

祝オレンジＨＣ創立４０周年記念式 

乾 杯！ 

ヒマラヤ山腹 1700 ｷﾛ完全踏破 

埴生の宿も・・・ 

華麗な踊り？ 

講師山口千絵子さん 
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{ゆっくり組} 

参加者 

川原 田中し 白石 下釜 中野 浦田 田村 中里 川内  

中村 小山 林 高森 岩田 中須賀 山口 大久保  

江口(佐賀) 川原(あゆみ) 平山(こもれび) 松元(鹿児島)  

行 程 

休暇村雲仙 9:00～宝原園地 9:40～高岩山 10:35 

(集合写真)～宝原園地 11:35西諫早駅 12:40 

登山概要 

高岩山へは最短コースとして宝原から登る事ができる、

整備された高岩神社の参道を進むと、途中左側に行くと

弘法大師像を造った一夜大師が祀られている。山頂まで

はゆっくり歩いて 30 分ほどで着く、巨石が林立する、み

そ五郎の帆柱岩やみそ五郎の像もある、雨乞い祈願の高

岩神社あり展望は圧巻で、島原半島南部や海の向こうに

は天草諸島見える。 

{健脚組} 

参加者 

福岡 松岡 工藤 山下ち 金丸 久保 堺 

今坂 山本 吉川 

東部(冨永夫妻 大久保) へバルナ(横尾) 

行 程 

休暇村雲仙 8:00～塔ノ坂登山口 8:50～

林道分岐 9:45～高岩山 10:30(集合写真) 

林道分岐 11:15～塔ノ坂登山口 11:45～

西諫早駅 14:2 0 

登山概要 

塔ノ坂登山口から植林地帯の中を登る。 

30 分程進み棚石牧場と書かれた標柱を過ぎると、林道にでる。右に 100m 下ると左側に案内板有り、

樹林帯の中急坂をあえぎながら山頂まで一気に登る。塔ノ坂から山頂までの間、展望が利かないた

め楽しみは少ないが反面、山頂に着いてから一気に開ける雄大な展望が疲れを吹き飛ばしてくれる。 

[トリカブトの花] 

ちょっと感想 

＊ 4 回目です、1 年 1 年、体力が分かります。 

＊ 術後、初の山、無事に登れて、良かったです。 

＊ 久しぶりにオレンジの仲間と一緒に登れて良かつたです。 

＊ みんなが元気でいい、｢あゆみ｣に伝えます。 

＊ ゆっくり 登られて嬉しかったです。 
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11月 12月 

1 金  1 日 釈迦岳、御前岳(山行部) 

2 土  2 月  

3 日 冠ヶ岳、俵山(技術研修部) 3 火  

4 月  4 水 水曜登山 

5 火  5 木  

6 水 水曜登山 6 金  

7 木  7 土  

8 金  8 日 金立山(自然保護部) 

 9 土   9 月  

10 日 万年山(山行部) 10 火  

11 月  11 水 水曜登山 

12 火 専門部会 12 木  

13 水 水曜登山 13 金  

14 木  14 土  

15 金  15 日 皿倉山(技術研修部) 

16 土  16 月  

17 日 石谷山、九千部、城山(自然保護部) 17 火  

18 月  18 水 水曜登山 

19 火  19 木  

20 水 水曜登山 20 金 郡岳(ひまわり部)、セルフレスキュー 

21 木  21 土  

22 金 セルフレスキュー 22 日  

23 土  23 月  

24 日  24 火  

25 月  25 水 水曜登山、全体集会 

26 火  26 木  

27 水 水曜登山,全体集会 27 金  

28 木  28 土 コンパニオンレスキュー 

29 金 舞岳～式見ダム(ひまわり部) 29 日  

30 土 コンパニオンレスキュー 30 月  

   31 火  

＊水曜登山：8:00／コンパニオンレスキュー：9:30 西諌早駅集合  いずれも川原顧問所掌 

 

唐松山荘から見た唐松岳 


