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2019 年 9 月 10 月 時  間 場  所 

専門部会 10日(火) 7 日(月) 13:30～15:30 西諌早 

公民館 全体集会 25日(水) 23日(水) 19:00～21:00 

 

北アルプス 八方池から唐松岳方向 
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 部   自然保護部  技術研修部   ひまわり部    山行部 

月 /日 (曜 )   10/12(土)   10/20(日)       10/25(金)    10/27(日) 

山名(行事)    金立山  裏英彦山    妙見岳 天山＆雨山 

地 図    広滝    英彦山    島原   古場・小城 

集 合 場 所 
諌早駅裏 7:00 

西諫早駅 7:10 

諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 9:15 

西諫早駅 9:00 

諌早駅裏 7:00 

西諫早駅 7:10 

難 易 度 体力１／技術１ 体力 2／技術 1 体力１／技術１ 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 17:00 19:00 15:30 18:00 

歩 行 時 間        4.0h         6.0h 3.5h 4.0h 

交 通 手 段 マイクロバス     マイクロバス マイカー マイクロバス 

宿 泊 施 設 無し 無し 無し 無し 

温 泉 有り   時間次第 無し     有り 

参 加 費 4,000 4,000 600 4,000 

申 込 期 限 10/5 10/13 10/18 10/20 

集 約 
中野 

 

  山下ちずこ 

 

林 

 

田村 

 

備 考 
徐福の公園、西隈、銚
子塚など古墳群を巡る 

岩稜の起伏の連なりを
木々が覆う､比較的ス
リルのあるルート 

紅葉を期待 
リンドウ､けいとうを
見ましょう 

 

9 月 

10 月 

 部 自然保護部 山行部 技研研修部 ひまわり部 

月 /日 (曜 ) 9/1(日) 9/15(日)～16(月) 9/22(日) 9/27(金) 

山名(行事) 高祖山､叶岳他 2山 ① 国見岳 ②京丈山 大岩扇山､小岩扇山 仙吾岳､丸田岳 

地 図 福岡南西部 葉木､椎原､国見岳  豊後中村   長崎東北 

集 合 場 所 
諌早駅裏 7:00 

西諫早駅 7:10 

諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 9:00 

西諫早駅 9:15 

難 易 度 体力１／技術１ 体力 2／技術 1 体力１／技術１ 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 18:00 19:00 18:00 15:00 

歩 行 時 間        3.5h  ① 5.0h／② 6.0h 3.5h 2.5h 

交 通 手 段 マイクロバス マイカー マイクロバス マイカー 

宿 泊 施 設 無し 五家荘 無し 無し 

温 泉 有り 有り ？     無し 

参 加 費 5,000 17,000 5,000 600 

申 込 期 限 8/24 9/7 9/18 9/21 

集 約 
中野 

 

田村 

 

山下ちずこ 

 

林 

 

備 考 
高祖城址跡から 4 山を
縦走するコースです。 

九州の脊梁山地の秘境
を尋ねる。 

柱状節理が岩の扇を
広げたようです。 

丸田岳から稲佐山､鳴
鼓岳に連なる山並が
一望できる。 

 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
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事務局より 
 

 

◇ 新会員の紹介 

  渡辺研二さんが 9 月 1 日に入会されました。学生時代は登山部に所属 

されていました。今後の活躍が楽しみです。皆さんよろしくお願い致します。 

 

 県連より 

◇ 元気の出る集会 in 佐賀 

 期日：2019 年 9 月 7 日(土)～8 日(日) 

 場所：佐賀県北山少年自然の家  

 主催：日本勤労者山岳連盟九州ブロック協議会 

 主管：佐賀県勤労者山岳連盟 

 行程：9 月 7 日(土) 

  13;00 開会式 

  14:40 講演会【登山と健康】講師：今野善伸氏 

  15:00 分科会 17:30 夕食 

  19:00～21:00 全体交流会・参加費：泊り¥2,000 日帰り¥1,000 登山のみ¥500 

    9 月 8 日(日) 

   7:30 朝食 8:30 交流登山出発 13:30 閉会式 14:00 解散 

◇ 平和登山・原爆遺構巡り (申込締め切り：9月 13日) 

 ・平 和 登 山  9 月 29 日(日) 集合：8:30 ブリックホール 解散：13:30 平和公園 

・原爆遺構巡り① 9 月 29 日(日) 集合：9:30 長崎大学正面 解散：12:30 住吉神社 

・原爆遺構巡り② 9 月 29 日(日) 集合：平和公園(原爆落下中心地) 解散：12:15 山王公園 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◇ 水曜登山 

  

 

 

 

 

月日 場  所 参加数 行    程 備 考 

7/24 高岩山 9 宝原園地 9:20～高岩山 10:30～宝原園地 11:50/12:30～西諌早公民館 13:40 高岩山展望良 

7/31 多良岳   9 水神様Ｐ9:10～おたちね観音～金泉寺 11:00～おたちね観音 11:30～西諌早公民館 キツネノカミソリ 

8/7 雲仙 ６ 西駅 8:00～池之原園地 P9:20～野岳 10:00～西諌早公民館 P15:00 野岳でﾚｽｷｭｰ 

8/21 雲仙 7 池之原園地 P9:20～矢岳 10:20～雲仙地獄～池之原園地 P12:10～西諫早公民館 P ﾔﾏｷﾞﾎﾞｰｼ他 

 

 

     

     

本の紹介 

１．労山の歴史 

２．ﾘｰﾀﾞｰの役割 

３．地図の読み方 

４．アクシデント 

５．小屋泊り生活 

６．ﾃﾝﾄ生活の基本 

７．安全な岩場歩き 

８．雪を楽しむ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
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2019/7/10～13                                       (山下ちず子記) 

7:11  6;00 黒岳ロープウエイ､ペアリフト―七合目―8:26 黒岳(1984)―11:38 北鎮岳(2244) 

―12:13 中岳―間宮岳(2185)―裏旭雪渓―14:25 旭岳(2291)―姿見駅―旭岳ロープウエイ 

16:41ー旭岳温泉                         (18.6 キロ、10 時間 27 分) 

7:12  美瑛 7:28 望岳台―昭和噴火口―12:18 十勝岳(2077)―13:53 上ホロカメットク山(1920) 

―14:18 上富良野岳(1893)―安政火口―16:29 十勝岳温泉登山口(1260)―白金温泉 

                                                 (11.9 キロ、9 時間 6 分) 

｢富士山に登って山の高さを知れ、大雪山に登って山の広さを知れ｣ 
とは大町桂月：(層雲峡の命名者で詩人でもある)の言葉らしい。 

九州地方の雨のニュースを聞きながら登る大雪の山々はプルシァンブルーの空が何処までも続

いていて、足元には季節の高山植物が高層庭園のごとく咲き乱れていた。 

北海道の山はどこも火山で、火口の周りを歩くので頂上が見えていてもやたらと遠く感じる。

ロープウェイとリフトそして又最後にロープウェイで距離を稼いでいるものの 18.6 キロも歩い

たのだから、裏旭雪渓を登るころは足が悲鳴を上げていた。最後の旭岳からの下りでは何度も石

車で滑ってしまった。 

次の日は十勝岳も縦走。美瑛の望岳台からゆっくりした登りであったが、急なガレキを登り超

えたら月面にでも着陸したかのようなところを歩く、最後に岩場の急坂を上り詰めて頂上であっ

た。遠くに目をやると富良野の畑が見えるが、辺りは植物がなく火星にでもついたようだった。 

ここから､上ホロカメットク山、上富良野岳を経て十勝温泉登山口についた。長い道のりだった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大雪山縦走と十勝岳 

上富良野岳からの長い下り道 
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メ
ア
カ
ン
キ
ン
バ
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北鎮岳からの下りでチングルマを手前に間宮岳を望む 

 

イワウメ 蝦夷ヒメクワガタ 

エゾコザクラ 
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7/22,23 宮崎花鑑賞登山 

見事なキレンゲショウマの群生が見られた

が､満開までにはまだ 4～5 日早かった。その

他ツリフネソウ､ヤマギボーシ､ウバユリ､ヤ

マユリ､トリアシショウマなどを愛でた。17

時前に服掛け松キャンプ場に到着。バンガロ

ーで夕食の準備、男性陣は焼肉用の炭火をお

こし､女性陣は料理担当 18 時からやっとカン

パイ､楽しい夕餉の始まり､ビールがうまい､

焼肉の後の焼きそばもうまかった。夜遅くま

で飲んで喋って楽しいひと時だった。 

概 略  

7 月 22 日梅雨の終わりの雨雲を追って､小雨

の中を出発した。島原港までは渋滞でフェリ

ーの時間を心配しながら走った。熊本県も各

地で通行止めが発生しており､迂回しながら

なんとか国分氏と待ち合わせ場所の佐俣の湯

に､予定より 40分遅れで到着。国分車は 70分

後に合流した。屋岳には 14 時着､休憩後早速

国分氏の案内で目的のキレンゲショウマ他の

花々を鑑賞した。山のすそ野から中腹まで 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

､ 

行 程  

7/22：7:00 西諌早駅―8:35 島原外港＝9:30 熊本港 

―11:00佐俣の湯(昼食)12:10－14:0高千穂町興

梠幸男宅～花鑑賞 15:30～鳥屋岳 16:00―16:40

服掛松キャンプ場(夕食･懇親会)23:30(就寝)                  

7/23：7:00 朝食後 7:40 服掛松キャンプ場出発―8:10

桝形山 8:40－五か瀬ワイナリー9:30－9:40 三ｹ

所神社･浄専寺 10:00－10:10 ごかせ温泉入浴

10:40－11:20 幣立神社 11:40－14:30 熊本港

15:45＝16:50 島原外港―17:50 西諌早駅 

参加者 川原 坂口 松岡 福岡 工藤 国分 

 田中し 下釜 浦田 米田 松園 直塚 

ツリフネソウ 

キレンゲショウマ 
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金泉寺 

 

 

一口感想 

＊素晴らしいキレンゲショウマを堪能する

ことが出来ました。登山口の一軒家で、

花の管理の為、日々過ごすご夫婦の努力

があって山が維持されていることに改め

て自然を守る大切さを教えられました。 

＊｢キレンゲショウマの群落に感嘆の声｣ 

ログハウスは設備が整って最高でした。

ゆっくり寝ることが出来ましたが、一部

の合唱に眠れなかった人がいたとか(笑) 

＊キレンゲショウマの洗練された姿形、そ

の他に本物のワサビとクマガイソウの葉

が繁り、豊かな自然を感じました。桝形

山は山頂近くまで車で行けましたが雲の

中でした。晴れていたら雲仙まで見える

という大展望を感じさせます。 

 

概 略 

7 月 23 日朝 7 時豪華な朝食後 7 時 40 分キャン

プ場を出発。前日の雨の影響で帰りの道路状況

がわからないので､余裕をもって当初予定して

いた諸塚山を諦めて近場の枡形山登山と周辺

観光に変更した。枡形山はキャンプ場から頂上

まで車で登ること30分､晴天であれば360度の

パノラマが期待されたが､あいにくの霧の中で

した。時間があるので(先に帰られた坂口さん 

撮影会の開始 

珍しい亀甲竹 

カンパイ！ 美味しいね 

 海馬の調子が 

どうも・・ 

桝形山頂上は雲の中 

からの道路状況を取得)下山後は五か瀬ワイナリ

ー､三ヶ所神社･浄専寺を見学後ごかせ温泉に向

かう。その後帰路途中の熊本県山都町の幣立神社

にお参りして熊本港に走った。 

今回の｢宮崎花登山｣の行程は悪天候が予想され

たが､上手く雨を避け花の鑑賞時には晴れ間も見

えて十分花々を堪能できた。キャンプ場も近場に

あって設備､環境も満足のいくものでした。また

来年春にでも登山のリベンジをしたい。 
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７/26(金) 金泉寺 

オオキツネノカミソリを尋ねて  

 金
泉
寺
前
で
記
念
撮
影 

行 程 

西諫早駅(9:05)―諫早駅西(9:20)―林道入口(9:55)～金泉寺(10:50)～西野越(11:15) 

オオキツネノカミソリ自生地(11;20)～金泉寺(12:05)〈昼食 50 分〉～林道入口(13:40)西諫早駅

(14:35) 

登山概要 

 多良岳横断線に金泉寺まで繋がっている林道があり､そこから登る。途中には本多良､一の宮岳の

登山口があった。林道はガレ場や木の根がないので安心して歩ける。金泉寺で一休みしているとき

に､うりぼうが一匹現れかわいかった。西野越へ､ここは五家原岳～黒木の分岐で黒木側へ 5 分程下

ると天然記念物のオオキツネノカミソリの最大の自生地だそうで､谷一面に咲く様は素晴らしかっ

た。金泉寺に戻り昼食、帰りも安全を考えて同じコースを通る。今日も楽しい一日でした。 

うりぼう 

ちょっと感想 

※ひまわりにしても､今日の山行は楽でした。 

※久しぶりにキツネノカミソリにあえて感激二

週の山行中止だったから今日はラッキイで

した。 

※梅雨明けの山､ 

風も気持ちよく 

､ゆっくり命の 

洗濯ができま 

した。 

福岡 金丸工藤 下釜 松岡 田中 高森 田村 乾  

林 山下ふ 渡辺 川内 山口 鑓水 大久保 畔埼、

林 
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8/10（土） 

角埋山＆岳切渓谷 

参加者 中里 松岡 山下ち 福岡 今坂 工藤 川原 鎗水 

大久保 田村 田中 山口 西 下釜 高森 富永(東部) 

行 程 (往路) 本諫早駅 6:10―西諫早駅 6:30―金立 SA7:35―玖珠 IC8:55―角埋山登山口 

          (三島公園駐車場)9:15～角埋山山頂(本丸跡)10:30～展望所～三の丸～ 

        末広神社・昼食～駐車場 12:15―岳切渓谷 12:55～散策 

    (復路) 岳切渓谷 14:05―金立 SA15:47―西諫早駅 17:30―本諫早駅 17:45 

概 要  大分玖珠盆地の北側に位置する角埋山山頂からは玖珠町が一望できる。山頂には 

     難攻不落の山城だった｢角牟礼城址跡｣がある。 

     宇佐に移動し､耶馬渓の｢岳切渓谷｣へ､温見川の上流にあり延長約 2 キロにわたっ 

て川床が一枚岩で形成されている。 

 PS:  バスの冷房が故障し､蒸し暑い車内で大変でした､高齢者？ばかりなので体調が心配 

されましたが お陰様で皆様、お元気で安心しました。 

    

本丸跡(角埋山山頂) 

ああ、流される～ 

童心に帰って～（切れないかな？）

nana 

涼しそう ポーズもバッチリ  笑顔がいいですね 

 

ちょっと感想 

＊角埋山は山城の詳しい説明があり､大変勉強になりまし

た。計画書も良く出来ていて参考になります。岳切渓谷

はもっと涼しいと期待していたが､イマイチだった 

＊角埋山はたいしてきつくなかった。城跡を良く見たの

は､初であった。 

＊角埋山は眺めも良く､山頂も広々して気持ち良かった､ 

 岳切渓谷は水は冷たくなかったがウオーキング兼ねて 

ゆっくりした流れで暑さを飛ばした。 

＊登山と渓谷散歩､いい取り合わせで楽しい一日でした。 
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参加者 

福岡 工藤 松岡 山下 吉川 国分（ 五竜岳、G5 ） 

行 程 

7/30 諫早インタ一 (16:34) 西鉄天神 BT (18:55) 西鉄

天神 BT (20:40 ) 名古屋行乗る 

7/31 名鉄 BT(07:50) 名古屋駅(09:00) 松本駅(11:04 ) 

白馬駅(13:01) 八方池山荘(14:00) (泊) 

8/1  八方池山荘(05:10) 唐松岳山荘(09:35) (唐松岳往

復) 五竜山荘(14:20) (泊) 

8/2  五竜山荘(06:30) キレット小屋(15:00) （泊） 

8/3  キレット小屋(05:30) 鹿島槍南峰(09:10) 爺ケ岳

南(14:01) 種池山荘(15:10) (泊) 

8/4  種池山荘(06:00) 扇沢駅(09:35) 大町温泉(10:10) 

(温泉に 60 分) 信濃大町駅(13:01)  

     (松本城観光) 松本駅(15;53)名古屋駅(18:05) 

 福岡行高速バス（21:00） 

8/5  西鉄天神 BT（08:00）諫早インタ一(11:20) 
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鹿島槍ヶ岳 北峰 

ちょつと感想 

＊7 日の余りのアルプス山行が､アッという

間に終わりました。我が家に帰ると冷房が

効いた部屋､水も好き放題使い､酒の肴に

も事欠かず。それに比べて登れども下れど

も､着いてくれない山小屋､歯磨きもまま

ならず､寝るスペースはバスタオル 1 枚ほ

どの広さ､でもその不自由さ不便さの世界

に､無性に戻りたい自分なのです？ 

＊出発前は高度に多少の不安があったが､い

ざ岩場やキレットに挑戦してみると､徐々
に高さになれて､視界の幅も広がって天候
にも恵まれて､山々を堪能出来ました。 

＊とてもハ一ドな山行でしたが縦走中､右手
には常に劔岳･立山の絶景が見え気分転換
させてくれました。初めて直に見る雪渓の
残るその景色はとても綺麗で一瞬疲れを
吹き飛ばしてくれる力があっようです。岩
稜ルートなので常に足場はザレていて､下
りは手こずる場所が多かったです。出発前

から心配していた八峰キレットは高度感
に悩まされることもなく｢こんなもの・・｣
という感覚で通過することができました。
キレットよりザレ場の方が大変だったね
と笑い合った山行でした。 

＊山を歩き始めたのは 8 月 1 日から､立山連峰

を眺めながらの歩きだった。天気が良く､花

や雷鳥との出会いは疲れを感じることなく

進んでいった。2 日､3 日は岩場の連続で緊

張を強いられ､ザレ場の下りでは､行き交う

人との離合場所にも苦労するほどだった。 

鎖の無い岩場では､安全なルートはどこ？

と迷いながらのトップ役であった。3 日､種

池山荘に着いた時辺りでは､遠くに鹿島槍

や冷池山荘等が見えて歩いてきた距離の何

と長かったことかと感慨にふけってしまっ

た。種池山荘では着いたら外でビ一ルを飲

もうと楽しみにしていたのに外履きのスリ

ッパがなくなる程の混み様であった。登山

者で満室状態であった。我々が雨に遭った

のは､キレット小屋の夜だけ。感謝。 

唐松山荘から見た唐松岳 

唐松山荘から見た唐松岳 



 

 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 元 オレンジハイキングクラブ 

発行責任 者 
中須賀 孝正 

 

編 集 委 員  
鎗水律夫､福岡正廣､松岡正樹､工藤学､林孝子 

中野美津子､田中静香､高森陽子､高田啓子 

発行年月 日 2019／8／28 

郵便振込口座  

ホームページ http://orangehikingclub.com 

 

9 月 10月 

1 日 高祖山他 3 山(自然保護) 1 火  

2 月  2 水 水曜登山 

3 火  3 木  

4 水 水曜登山 4 金  

5 木  5 土 
OHC40 周年式典 雲仙 

6 金  6 日 

7 土  7 月 専門部会 

8 日  8 火  

 9 月   9 水 水曜登山 

10 火 専門部会 10 木  

11 水 水曜登山 11 金  

12 木  12 土 金立山(自然保護部) 

13 金  13 日  

14 土  14 月  

15 日 五家荘(山行) 京丈山 15 火  

16 月  国見岳 16 水 水曜登山 

17 火  17 木  

18 水 水曜登山 18 金 セルフレスキュー 

19 木  19 土  

20 金 セルフレスキュー 20 日 裏英彦山(技術研修部) 

21 土  21 月  

22 日 大岩扇山,小岩扇山(技研) 22 火  

23 月  23 水 水曜登山,全体集会 

24 火  24 木  

25 水 水曜登山,全体集会 25 金 妙見岳(ひまわり部) 

26 木  26 土 コンパニオンレスキュー 

27 金 仙吾岳,丸田岳,稗ノ岳(ひまわり) 27 日 天山＆雨山(山行部) 

28 土 コンパニオンレスキュー 28 月  

29 日  29 火  

30 月  30 水 水曜登山 

   31 木  

＊水曜登山：8:00／コンパニオンレスキュー：9:30 西諌早駅集合  いずれも川原顧問所掌 

 

唐松山荘から見た唐松岳 


