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月例山行案内 2 

お知らせ 3 

南八ヶ岳 4 

佐賀でレスキュー訓練 5

多良岳縦走訓練登山 6 

おれんじカレンダー 8 

2019 年 8 月 9 月 時  間 場  所 

専門部会 13日(火) 10日(火) 13:30～15:30 西諌早 

公民館 全体集会 28日(水) 25日(水) 19:00～21:00 

 

｢壱岐のお盆の葛引き｣ 吉富徳典氏作 
(長崎市民美術展 教育委員会賞) 
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 部 自然保護部 山行部 技研研修部 ひまわり部 

月 /日 (曜 ) 9/1(日) 9/15(日)～16(月) 9/22(日) 9/27(金) 

山名(行事) 高祖山､叶岳他 2山 ① 国見岳 ②京丈山 大岩扇山､小岩扇山 仙吾岳､丸田岳 

地 図 福岡南西部 葉木､椎原､国見岳  豊後中村   長崎東北 

集 合 場 所 
諌早駅裏 7:00 

西諫早駅 7:10 

諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 9:00 

西諫早駅 9:15 

難 易 度 体力１／技術１ 体力 2／技術 1 体力１／技術１ 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 18:00 19:00 18:00 15:00 

歩 行 時 間        3.5h  ① 5.0h／② 6.0h 3.5h 2.5h 

交 通 手 段 マイクロバス マイカー マイクロバス マイカー 

宿 泊 施 設 無し 五家荘 無し 無し 

温 泉 有り 有り ？     無し 

参 加 費 5,000 17,000 5,000 600 

申 込 期 限 8/24 9/7 9/18 9/21 

集 約 
中野 

 

田村 

 

山下ちずこ 

 

林 

 

備 考 
高祖城址跡から 4 山を
縦走するコースです。 

九州の脊梁山地の秘境
を尋ねる。 

柱状節理が岩の扇を
広げたようです。 

丸田岳から稲佐山､鳴
鼓岳に連なる山並が
一望できる。 

 

8 月 

9 月 

 部 自然保護部 技術研修部 ひまわり部 山行部 

月 /日 (曜 ) 8/10(土) 8/18(日) 8/23(金) 8/25(日) 

山名(行事) 岳切渓谷,角埋山 前門岳 戸ノ隅の滝･論所原 古処山 

地 図 宇佐市･玖珠町 十籠(八女) 雲仙 甘木 

集 合 場 所 
諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 9:15 

西諫早駅 9:20 

諌早駅裏 6:50 

西諫早駅 7:00 

難 易 度 体力１／技術１ 体力 1／技術 1 体力１／技術１ 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 18:00 17:30 15:00 18:30 

歩 行 時 間 1.0h 3.5h 2.0h 4.0h 

交 通 手 段 マイクロバス マイクロバス マイカー マイクロバス 

宿 泊 施 設 無し 無し 無し 無し 

温 泉 無し 有り 無し 時間次第 

参 加 費 5,000 5,000 600 4,000 

申 込 期 限 8/3 8/10 8/18 8/19 

集 約 
中野 

 

山下ちず子 

 

林孝子 

 

田村 

 

備 考 
延長約 2 ㎞の川床の 1
枚岩を清流に浸りなが
ら歩く涼を求める。 

沢の涼しい道を歩きま
す。 

水量、渓谷共に島原半
島随一です・ 

小京都秋月の散策。つ
げの木の群落、岩の造
形。 

 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
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事務局より 
 
 

ｻｲｽﾞ：3.9×5.7×1.3 
重量:約 20g 
フル充電で 3 ｹ月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 県連研修会の開催 

｢事故事例に学ぶ安全登山｣ 日時:6/29(土）14:00～16:30 場所:長崎市民会館 2F第 4研修室 

 1.山岳事故の現状 

  2018 年度全国の山岳遭難件数は 2,661件､遭難者数は 3,129人(内死亡･不明者は 342人､7割 

  がハイキング･沢登り･登山者で､山菜･キノコ採りが 3割）60歳以上が半数以上を占めている。 

  全国労山の死亡者は 10名。長崎労山では 10件の事故報告があったが死亡者はなかった。 

 2.県連労山の事故事例と対策 

  5 件の事故事例の報告と説明を行い､今後の山行では以下の対策を 

全員で共有するとした。 

① 山 ル ー ト の 再 確 認････ルートを把握して注意点などを 

全員で共有する。 

② 登山者の健康状態確認････自分を知る､事前に健康 

チェックを行う。 

③ 山行中の体制を考慮････ベテラン､新人との組合 

わせを考慮。 

④ 警察･消防と連携を密に･･･レスキューポイントの設 

置増と連絡体制強化。 

 3.ココヘリの説明 

  ココヘリとは会員制の捜索ヘリサービス。 

  ・個人契約￥3,650/年をおこない子機を山行時に携帯する。 

  ・全国の山域に対応、1事案につき 3回(9時間)無料捜索。 

    ・最大 1億円までの個人賠償責任保障 

 TEL：03-6802-8509オーセンティックジャパン(株) 

 ココヘリ労山入会  

検索：Https://hitococo.com/form/cocoheli_rouzan/ 

◇ 国民平和大行進 

 期間：8 月 1 日(木)三河内支所出発~8 月 6 日(火)爆心地到着 ＊詳細行程は決定次第報告します。 

◇ 水曜登山 

 

 

 

月日 場  所 参加数 行    程 備 考 

6/26 轟峡 8 轟峡 9:10～小松尾公園～座禅紅葉～姫シャラ～小松尾公園 10:50 巨木鑑賞 

7/10 多良岳   9 金泉寺入口Ｐ9:10～前岳～多良岳 11:00～金泉寺 11:30～金泉寺入口Ｐ ﾔﾏｱｼﾞｻｲ満開 

7/17 多良山系 １０ 中山キャンプ場 P9:20～金泉寺～西岳～笹南峰 12:10～中山越～中山キャンプ場 P 笹南峰初登頂 

 

              遅れても   は来ぬ 

遅い梅雨入りに、トレーニングしている御舘山展望台にキノコがにょきにょき。 

民家では夏が待てず、セミの脱皮。これも異常気象の表れか？ 

1 日目 2 日目 3 日目 

https://hitococo.com/form/cocoheli_rouzan/
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562387688/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5wcmludC5zYWt1cmEubmUuanAvcHJpbnQ0OS5odG1s/RS=^ADBXxYyp.7tVciw8DvoSEA_INw8nBI-;_ylt=A2RCL7Fn0x5dvQgAiyKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562387687/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzAzL2Jsb2ctcG9zdF81OTQxLmh0bWw-/RS=^ADBupv4iO3YvMknGhlLullgde.CTyc-;_ylt=A2RCD05n0x5dFjQACy.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562388295/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMubmlmdHkuY29tL2NzL21hdGVyaWFsLXN1bW1lci9kZXRhaWwvMTAwMjA5MDAwMDU0LzEuaHRt/RS=^ADBV0bOsfgSdBFtXYi4ta8ylPB4540-;_ylt=A2RCL5_H1R5dcVwAnRaU3uV7
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行 程 

６/11 美濃戸口(1480ｍ)･･美濃戸山荘･･北沢･･赤岳鉱泉泊(2220ｍ) 

６/12 赤岳鉱泉･･行者小屋(2340ｍ)･･地蔵尾根･･･赤岳展望荘泊 

(2640ｍ)横岳(2829ｍ)を往復 

６/13 赤岳展望荘･･赤岳(2899ｍ)往復･･地蔵尾根･･行者小屋･･南沢 

･･美濃戸山荘･･美濃戸口 

＊６/12 落雷警報発令の為､工程変更。赤岩の頭･硫黄岳は登らず。 

6/12 山荘発(7:00)曇空。丸太階段を

登り行者小屋へ。ここからヘルメット

着用。難所の地蔵尾根は石階段､鉄階

段､鎖場が続きかなりハード。登り着

くと地蔵の頭。お地蔵さんが笑顔で待

っている。主稜線を南に進むと赤岳展

望荘着(10:00)。ザックの中身を軽くし

て横岳へ。岩場の連続で慎重に歩く。

岩稜を登るとそこには“ツクモグサ

“の群生。雷注意報が出ていたので早

めに山荘へ下る。山荘着(12:45)。夕食

までは時間あり､登山者達と雑談しな

がらのんびりと過ごす。15:00 頃から

大雨。山荘でのコーヒー無料は助かっ

たし､五右衛門風呂にも満足。食事は

バイキング形式。明日は出発が早いの

で 20:00 には寝る。この頃は雨も止ん

でいた。夜中に起きて見た空一面の星

の輝きは感動だった。 

6/13 晴天 4:10 御来光を拝む。4:30

赤岳へ。鎖場はあるが横岳よりも危険

度は少ない。頂上からは雄大な富士

山､南･中央･北アルプスの山々が展望

でき十分に満喫。山荘へ下り朝食

(6:10)。下山は行者小屋までは登りと

同じルート。行者小屋からは南沢を歩

き、“ホテイラン”などを鑑賞しなが

ら美濃戸口(11:55)へ。 (金丸 勝 記) 

6 月 11 日(火)～13 日(木) 

赤岳からの富士山 

赤岳展望荘 

赤岳頂上 

山行概要 

6/11 主要登山口､美濃戸口よ

り出発(13:10)。カラマツ林が続

く林道を進む。やがて美濃戸山

荘に着く。ここから北沢ルート

を登る。途中､3 頭の鹿に出会

う。突然の雨､雨具を素早く着

用。遠くに雷鳴。赤岳鉱泉着

(16:40)。山荘には檜風呂ありゆ

ったり出来た。夜中は大雨と雷

で大荒れだった。 
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6/30(日) 

佐賀県武雄市白石町 歌垣公園 

佐賀労山：6名 

唐津労山：7名 

オレンジハイキング： 

川原 坂口 福岡 松岡 大久保 

工藤 山下(ち) 高田 鎗水  

 

概 要 

 佐賀県連の呼びかけで、オレンジから九人が参加しま

した。梅雨入りで小雨模様につき、歌垣公園の建屋で、

オレンジ川原氏の指導により、ロープワークの基本的な

事を中心に行い、午後アンザイレンやロープ担架作りな 

ど応用を若干練習しました。レスキュー

の基本はロープワークとシュリンゲ、カ

ラビナの個々の使い方と組合せを十分

理解する事です。そして実際の場で状況

に合せて、即使用出来るようにマスター

する事が必要です。少なくとも基本部分

は覚えてほしいものです。その為には、

繰り返し(毎日)練習が必要です。 

佐賀県連会長 江口氏挨拶 

全員揃って。女性はカニバサミがうまい 

え～と 

アンザイレンのロープ調整 
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行 程  7:00 西諫早駅＝8:40/8:50 岩屋登山口 

Ａ班：～10:00 岩屋越～12:00/12:35 つげ尾(昼食)～13:05 経ヶ岳 

～13:37/13:44 中山越～14:33 八丁谷 ～14:52 黒木駐車場 

Ｂ班：～10:20/1030 岩屋越～12:25/12:50 つげ尾(昼食)～13:19/13:48 

経ヶ岳～14:10 中山越～15:40 八丁谷 ～16:05 黒木駐車場 

ゆっくり班：～11:05 岩屋越～13:30 つげ尾 ～15:15 黒木駐車場 

踏ん張り所 

参加者 
川原 乾 山下ち 工藤  

豊島 大原 福岡 金丸  

畔崎 國分 今坂 高田  

松岡 大久保 吉川 白石 

久保 山口 高森 山下文 

中村(一般参加) 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1563511976/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS8zOTkzNS8-/RS=^ADB13mGdmUgM_USpZqzl6kuBZiiV3s-;_ylt=A2RCA.Qo.y9dWhAAFi2U3uV7
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概 略 

 総勢 21 人の大人数になったので A 班 B 班､ゆっくり

班の 3 班に分けての出発になりました。下山した時の
為に先ず岩屋登山口で登山者を降ろし運転手は黒木
駐車場に車を置き､川原車で登山口に戻ってから 8 時
40 分のスタートになりました。つげ尾を目指しました
が途中の狸だまり､釜伏山と幾つものアップダウンが
効いて来て班も次第にバラけてしまいました。 

経ヶ岳登頂後の下りも急坂で､ガレ場の後は徒渉も
何か所もあって一筋縄では行きませんでした。例年に
比べると陽射しも弱くて風も少しあり条件は良かっ
たのですが、疲労感を訴えるメンバーもいました。 

一口感想 

＊例年と違い蒸し暑さもなく時折り涼しい風を感じる訓練でした。でも足場の悪い石ゴロゴロの
下りは苦手です。 

＊技研部の山はキツイですが､楽しくもありました。帰り道､沢沿いの道を歩き気持ち良かったで
す。欲を言えば滝でゆっくり休みたかったなあ．．．と思いました。 

＊急登ありアップダウンを繰り返す稜線歩き､経ヶ岳からの急斜面下り中山越からの沢沿いのガ

レ場と幾つもの沢の徒渉等､厳しい山行でした。怪我なく終わって良かった。歩行速度､休憩の
取り方､メンバーへの声掛けなど､サブリーダーとして反省点が多々ありました。 

＊ゆっくり班で参加しました。所要時間はほぼ６時間､何とか歩きました。予定では昼食は健脚 

班と共につげ尾となっていましたが､狸だまりに着く以前に健脚班の姿は見えず釜伏山で昼食。
つげ尾からは悪路に苦戦しつつ､大払いを下りました。水曜登山の大切さを思い知りました。 

ヤマギボウシ 

A 班改め特急班 

常識的な B 班 
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郵便振込口座  

ホームページ http://orangehikingclub.com 

 

8 月 9 月 

1 木  1 日 高祖山他 3 山(自然保護) 

2 金  2 月  

3 土  3 火  

4 日  4 水 水曜登山 

5 月  5 木  

6 火  6 金  

7 水 水曜登山 7 土  

8 木  8 日  

 9 金   9 月  

10 土 岳切渓谷･角埋山(自然保護) 10 火 専門部会 

11 日  11 水 水曜登山 

12 月  12 木  

13 火 専門部会 13 金  

14 水 水曜登山 14 土  

15 木  15 日 
五家荘(山行) 

京丈山 

16 金  16 月 国見岳 

17 土  17 火  

18 日 前門岳(技研) 18 水 水曜登山 

19 月  19 木  

20 火  20 金  

21 水 水曜登山 21 土  

22 木  22 日 大岩扇山,小岩扇山(技研) 

23 金 戸ノ隅の滝(ひまわり) 23 月  

24 土  24 火  

25 日 古処山(山行) 25 水 水曜登山,全体集会 

26 月  26 木  

27 火  27 金 仙吾岳,丸田岳,稗ノ岳(ひまわり) 

28 水 水曜登山,全体集会 28 土 コンパニオンレスキュー 

29 木  29 日  

30 金  30 月  

31 土 コンパニオンレスキュー    

＊水曜登山：8:00／コンパニオンレスキュー：9:30 西諌早駅集合  いずれも川原顧問所掌 

 


