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月例山行案内 2 

お知らせ 3

オレンジ物語 4 

県民の森散策？ 5 

黒髪山縦走 6 

雲仙･矢岳 7 

大障子岩縦走 8 

阿蘇外輪山 10 

北部九州豪雨の爪痕 11 

おれんじカレンダー 12 

地蔵峠から大矢岳へ 

2017 年 11 月 12 月 時  間 場  所 

専門部会 14日(火) 12日(火) 13:30～15:30 西諌早 

公民館 全体集会 22日(水) 27日(水) 19:00～21:00 
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12 月 

部 山行部 技術研修部 自然保護部 ひまわり山行部 

月 /日 (曜 ) 11/5(日) 11/11(土) 11/19(日) 11/24(金) 

山名(行事) 一目山から涌蓋山 熊群山 オルレ宗像、大島 牧島一周 

地 図 湯坪 豊後今市 神湊 長崎東北部、東南部 

集 合 場 所 
諫早駅裏 6:20 

西諌早駅  6:30 

諫早駅裏 6:20 

西諌早駅  6:30 

諫早駅裏 6:20 

西諌早駅  6:30 

諫早駅裏 8:50 

西諌早駅  9:00 

難 易 度 体力 2／技術 1 体力 1／技術 2 体力 1／技術 1 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 19:00 20:00 19:30 15:00 

歩 行 時 間 5.0h 4.0h 5.0h 3.0h 

交 通 手 段 マイクロバス マイクロバス マイクロバス マイカー 

宿 泊 施 設 無し 無し 無し 無し 

温 泉 有り 無し 無し 無し 

参 加 費 5,000 円 5,000 円 5,000 円 500 円 

申 込 期 限 10/29 11/8 11/13 11/23 

集 約 
田村 

 

山下ちず子 

 

坂本 

 

林 孝子 

 

備 考 
一望千里広々とした草
大地からは九重連山が
見えて壮観 

紅葉の中、岩場あり頂上
ファインデングあり。 

九州オルレでは唯一ﾌｪﾘ
ｰで渡る“島”オルレ。 希望者は温泉あり。 

 

部 技術研修部 自然保護部 ひまわり山行部 山行部 

月 /日 (曜 ) 12/3(日) 12/10(日) 12/15(金) 12/16(土) 

山名(行事) 天念寺、中山仙境 油山、荒平山 諌早十二支公園 貫山 

地 図 香々地 福岡西南、南部 諫早 苅田、行橋 

集 合 場 所 
諫早駅裏 6:20 

西諌早駅  6:30 

諫早駅裏 7:00 

西諌早駅  7:10 

諫早駅前ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ 

9:17 

諫早駅裏 6:20 

西諌早駅  6:30 

難 易 度 体力 1／技術 2 体力 1／技術 1 体力 1／技術 1 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 18:00 18:00 16:52 19:00 

歩 行 時 間 3.5h 3.5h 3.0h 3.5h 

交 通 手 段 マイクロバス マイクロバス 公共交通(バス) マイクロバス 

宿 泊 施 設 無し 無し 無し 無し 

温 泉 無し 無し 無し ？ 

参 加 費 5,000 円 ４,000 円 交通費(自己負担) 4,000 円 

申 込 期 限 11/30 12/3 12/12 12/2 

集 約 
山下ちず子 

 

坂本 

 

林 孝子 

 

田村 

 

備 考 
たぶん紅葉が残ってい
ます。スリルとサスペン
スと岩場の紅葉。 

福岡市民の森で大変親
しまれている山です。 

1.緑豊の里(本野町) 
2.赤岩名水広場(大場町) 
3.青岩と観音の滝 

(御手水町) 

クレスト大地平尾台の
北に位置する主峰。 

 

11 月 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1


3 
 

事務局より 

☆新しいテントを購入しました 

 ・ステラリッジテント 6型(夏用フライシート付き)6 人用 

  現在保有のテントは古くて重く、購入後 30 年近くになるため、新しく購入しました。 

  今後、有効活用をお願いします。 

  なお、オレンジ会員関係者への貸し出しもＯＫです。 

  

夏の終わりに･･･薬草風呂・ヨモギ風呂 

 ・秋の野に咲くヨメナやノコンギクの花を 30 個～50 個摘み、沸いた湯船に浮かべます。 

  花と精油の香りがただよい、夏の日焼けした肌を回復する 

 ・ヨモギ風呂 

  生の葉を袋に詰めて水から沸かす。腰痛や関節痛､湿疹､かぶれに効く。 

 

 コンパニオンレスキューの勧め 

 ・最近山行での転落遭難事故が多く発生しており、あらためて登山の基本となる体力 

  登山技術力の向上が必要となっています。 

  日頃よりの訓練が事故防止には、一番大切なことと思いますので、ふるってコンパ 

  ニオンレスキューに参加してください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海外遠征の記録の紹介 

憧れはランタン谷を越えて 

  1985 年、長崎県連初の海外遠征で、ネパールのヒマラヤ･ラン
タン山群の一つラシンサ･リ(6427m)を西稜ルートから目指した。 

遠征のきっかけはなに？ ヒマラヤに行くには？ 偵察隊の派遣

など 2 年かけて一つ一つ準備して行ったことなど。また現地での

様々な苦労や苦しみ、でもそれらをみんなクリアにしてくれるラ

ンタン谷の美しさや現地人との交流。メンバー各人の人間模様な

どの記録である。みな若く、意気込みが伝わってくる。人として

も大きく成長する貴重な経験ではなかっただろうか。 

  その方たちが今も我々を導いてくれているが、このような先達

には、いろんな面でかないそうにない。 

登頂まで遠いな！ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508294681/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0NDQ2LnBuZw--/RS=^ADBeqfGYxVyNAEUvRKIYZQsgTf1dI8-;_ylt=A2RivbmZbuVZOTIADQ6U3uV7
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 夏になると俄然張り切る宮島さん。96 年から反核平和行進の県内通し行進をもう 4 年も

続けています。平和行進に初めて参加したのは 1987 年、佐賀の仲間から渡された労山の

旗をオレンジの仲間が受け取って歩き始めました。 

 以来毎年、オレンジの旗は平和行進の隊列にならんでいます。また、碑めぐり平和登山

にも毎年参加しています。宮島さんはその後も県内通し行進を続け、14 年連続で歩きまし

た。これは会の誇りであり、他の会からの目票となっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諫早湾締め切りにも反対の行動をおこしました。 

 毎年のクリ一ンハイクにはゴミ袋をもってふるさとの山を歩き、また 1988 年には登山

道に、ゴミは持ち帰ろうの標識を立てました。98 年には対市交渉もおこないました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジ物語 

前列右から宮島さんと岩永のり子さん 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491711698/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTAucGltZy5qcC8wMDQvMjY2LzYwMC8xLzQyNjY2MDAuanBn/RS=^ADB8o5HjaoSPM62W4aJ5oeJqE.vhXw-;_ylt=A2RCKwtSZehYo0AADC6U3uV7
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参加者 

 鎗水､山口､白石､中須賀､大久保､川内､佐原､佐藤､ 

小山､中里､野中  一般参加者：林田､石丸､相良 

散策概要 

 複雑に歩行路が入り組んでおり、計画表に記入していた 

案内図上の地名表示が現地にはなく、オリエンテーリング用の数字表示のみなので、歩いてい

る地点の把握が難しく、スタートから道迷いがあった。コース図の番号で計画表を作成せずに

場所名で作成していたのが失敗であった。計画していた水車小屋やみはらし山展望台へは行け

なかった。GPS でみると、散策と言うより彷徨していた感じ。 

音浴博物館は皆が興味深く観覧するとともに懐かしの蓄音機や懐かしのメロデイを楽しんだ。 

ちょっと感想 

※森の中の道は涼しかった。道は分 

岐が多く分り難かった。音浴館で 

は中島みゆきの｢悪女｣を聞いた。 

※10 年ぶりに山歩き。不安でしたが、 

愉快な山歩きが出来ました。 

※はじめて来て森の中を歩けて気持ち 

良かった。音浴館、音の素晴らしさ 

に感動。じっくりまた聞きたい。 

 ※県民の森はいつ来ても迷う、それでも楽しい。 

 ※音浴館で聞いた”夜霧よ今夜もありがとう”良かった。 

森の吊橋 
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参加者 

大久保､川原､工藤､山下ち､松田､松岡､山口､ 

中須賀､中里､坂口､野中､田村､下釜､乾､高森 

 
行 程 

7:00 諫早駅裏～7:10 西諫早駅～嬉野 IC～波佐見～有田～8:30 有田ダム P8:45 出発 

9:45 英山～(ここで 2班に分かれ ゆっくり班は有田ダム周回に行く)   

10:35 前黒髪山～11:50 黒髪山･昼食 12:20 出発 蛇焼山～後の平～13:10 後黒髪山 

～二俣～14:30 竜門ダム P～温泉～17:10 西諫早駅～17:20 諫早駅裏 

登山概要 
有田ダムから 1班 2班にて出発、15 分で尾根に出た。 

 

 

 

                           

 

 

参加者の脚力を考えてルート計画をたてる事、グループ内 

で最後まで行動をとる事など 改めて認識しました。 

 

 

 

登山概要 

有田ダムから 1班 2班にて出発、15 分で尾根に出た。 

ここは良く整備されて視界も良い、森の中をぬけると 

数十ｍの急坂の岩場、ロープ頼りに上がると右の英岩に 

着く。眺望良し、岩場手前で 2班の数名はコースを西光 

蜜寺に降りて、バスで竜門ダム Pへ。 

後の人は予定していたコースで 竜門ダム Pへ。 

  ただ 5人が後黒髪山から正規ルートを下山せず、一時 

連絡がとれず心配、迷惑をかける結果になった。参加者の脚力を考えてルート計画をたて

る事、グループ内で最後まで行動をとる事など改めて認識しました。 

急坂の岩場 

ちょっと感想 

※英山、前黒髪、黒髪、後黒髪と四つも登って、足のツリ 

がなくこれからはたくさん登れるぞと喜んだのも束の間、 

温泉の湯の中でツッタ！！！ 

※黒髪山は今日で 3回目、なかなか味わい深い山です。 

※四座登って、14,000 歩、時間がかかったわりには少なか 

ったですね、楽しい山でした。 

※鎖あり、岩場あり、何度登っても面白い山です。 

黒髪山(天童岩) 
前黒髪山側からの天童岩 

前黒髪山 
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行 程 

(往)西諫早 8:00－8:10 諫早駅裏 

―9:30 知恩洞入口～9:45 知恩洞 

～10:00 知恩洞入口―10:10 矢岳 

駐車場(2 台で宝原園地へ行き 1 台 

を置いてくる)10:30～11:30 矢岳 

(昼食)12:05～12:15 三角点～13:10 

下山口(宝原園地の車を回収し全員 

乗車)－13;25 矢岳 P 

(復)矢岳 P13:40－14:50 西諫早駅 

登山概要 

◎体調不良や雨の予報で参加者は 5 名と減少したが、降りそうで降らない天候の中、雲仙

札の原へ。 

◎知恩洞への入口の空き地に駐車させて貰い、鳥居をくぐり右手の小高い山を巻くように

歩きやすい山道を進む。左側は急峻で一切経の滝へと続いており、下の方から滝の音が

聞こえてくる。15 分位で左右が巨岩の知恩洞、胎内めぐりの穴を抜けると御堂がある。 

◎矢岳の駐車場から矢岳へのピストンコースは何度か実施しているので、今回は三角点を

通り宝原園地側に下山するお初のコースをとる。道は整備されており、途中長いロープ

が設置された急坂をすぎると後はプロムナードウエイでひまわり部に適した山行だっ

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと感想 

※雨が心配だったが、雨降らず 5 人でわい 

わい言いながら楽しく 1 日を過ごしました 

※初めてのコースでしたがいい山でした。 

※赤、白、黄、矢岳のキノコかわいらしい。 

※矢岳行く 老いの歩みの 軽やかさ 

矢 岳 （雲仙）  

矢岳駐車場より 威容 くっきりと 

 

2017,9,22（金） 

兵庫､佐藤､中村､大久保､林孝子 

知
恩
洞
に
て 

矢岳頂上 視界利かず 
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2017/9/23(土)～25(月) 

  大障子岩(1451m)～障子岩縦走） 

参加者 

川原 松岡 乾 山下（ち） 中須賀 白石 小熊 

工藤 下釜 大久保 鎗水 国分 田村 高森 

行  程 

23 日 8;30 西諫早駅－8;40 諫早 IC― 

大刀洗ＰＡ―玖珠 IC―久住南登 

山口―竹田―15;00小平公民館 

24 日 5;45 宿舎―尾平登山口 6:15―7:45 

愛しの滝―8:50八丁越―9:40大障子岩 

―11:50障子岩(昼食)12:25―13:10 黒岩山 

―15:45健男社―16:30宿舎 

サポート隊 

午前：尾平周辺散策、買い出し 

午後：夕食の仕込み、尾平登山口への送迎 

25 日 7:50 宿舎―久住南登山口―小国道の駅 

―ひた IC―山田 SA―13:40 諫早 IC 

登山概要 

23 日西諫早駅を 8時 30 分に出発し 3時すぎに 

小学校跡で公民館、やまびこ塾に到着。 

翌 24 日は早朝 6時 15 分尾平登山口を出発、杉の樹林帯を 

抜けその後ロープ場も現れて次第に険しさを増しながら八丁 

越の滝(愛しの滝)を通過し、9時 40 分に大障子岩頂上に到着。 

祖母山系の山々を 360 度、堪能する事が出来ました。 

しかし、ここから障子岩までが、とてつもなく遠く 16 時 

30 分宿舎に着いた時は、かなり疲労困憊の様子でした。 

 

 

 

 

 

 

 

愛しの滝 

大障子岩を巻く 

大障子岩頂上 
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ちょっと感想 

＊9 時間は歩くと聞いていたので大変な山だと認識はしていました。確かにきつかったの

ですが岩あり急登あり、山頂で見た祖母山･傾山、達成感いっぱいの山行でした。 

＊大障子岩頂上からの景色良し紅葉もチラホラ。満喫の山行でした。 

料理担当の田村さん、下釜さん本当にありがとうございました。 

＊さすが祖母山系の山々でした。歩きがいがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鍋二夜 

第一夜は、田村、下釜の両達人による｢芋煮鍋｣更に手作りの 

酢物と小アジの南蛮漬けがビールの旨さを引き立てます。 

そして昔、懐かしいレーザーDISK のカラオケを 

発見、白石さんのウルトラパフォーマンスで 

翌日の縦走が危ぶまれる程、盛り上がりました。 

第二夜は初秋の山里にピッタリの｢おでん｣が登場！ 

山道の倒木にびっしり付いたシイタケを山下さんが素 

早くゲットおでんのネタに 

なりました。 

｢食欲一番 ― 山行二番｣。 

皆さん長時間の縦走お疲 

れ様でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9/25 Happy birthday を歌う 

食事の準備ご苦労様 

宿泊した廃校と公民館 
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行 程 

10/8 西諫早 5:30―有明ﾌｪﾘｰ 7:00―長洲港―菊水 IC―益城 IC―地蔵峠登山口 10:57 

~大矢岳 11:35/12:00(昼食)~大矢野岳 12:24/12:42~駒返峠 14:30/15:00~多津山峠 15:31 

~林道出会い 16:17―ｸﾞﾘｰﾝﾛｰﾄﾞ―登山口 16:50~鍋の平テント場 

 10/9 鍋の平ﾃﾝﾄ場―冠ヶ岳登山口~冠ヶ岳~登山口 

―益城 IC―菊水 IC―有明ﾌｪﾘｰ―多比良 

―西諫早 

- 

 

   

ちょっと感想 

＊秋晴れの草原は清々しく見晴らしが良い。しかし、行きはよいよい帰りは恐かった！ 

また、新しいテントに寝たかったのに、追い出されてしまった。 

＊二日間阿蘇の山々を眺めながら歩き、マツムシソウ、ススキの歓迎で秋の風情を感じました。
テントで月と星空を眺め、素敵な夜でした。 

登山概要(10/8 分のみ報告) 
ｸﾞﾘｰﾝﾛｰﾄﾞ沿いの地蔵峠登山口より登る。大矢岳から先は林間で涼しい。大矢野岳を過ぎ､駒

返峠から下山する予定であったが､下山道は土石流で崩壊し20m先は岩や倒木で完全に行き止ま
り。地図には次の多津山峠にも下山道があるので､ダメ元で進んだ。そこには下山道の標識はな

いが､登山道を分断･破壊するように流れた土石流の跡がある。50m 程偵察をして､ここを下山す
れば林道に出会うと確信したので､歩き難い道なき道を押し通ってついに林道に出た。下山道が

正常なら 15 分で下る所を 45 分かかった。この下山でみんな相当体力を奪われたと思う。 
なお、稜線の登山道は全体的に非常に歩き易かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

Forester’s での晩餐 

 

川原､鎗水､国分､田村､松田､吉川､下釜､田中 

大矢岳山頂 

真新しいテントの前で 

阿蘇外輪山   10 月 8～9 日 

(大矢岳､大矢野岳､冠ヶ岳) 
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 南下した梅雨前線に沿って、7/5 午後には筑後地方北部で次々

と積乱雲が発生し、発達しながら東へ移動して線状降水帯が形成

され、7/6 未明にかけて同じ場所で長時間猛烈な雨が降り続いた。 

 いたるところで、山が崩れ土石流が発生し倒木が無数の渓流や

小川をせき止め、氾濫した濁流に乗った流木や岩が、村落や町中

に襲いかかり家々や田畑を破壊して行った。 

 あれから 3 ヶ月過ぎ、町中は比較的早く復興が進んだが、山村

部など孤立していた所は思いに任せず、生活の再建には程遠い感

じ。増々過疎化が進んでいくのではないだろうか。 

また、最近の調査では、除去された流木は 3 割との事。 

大部分は重機の入らない山村部に残留しており、大雨が降れば 

再び同様の災害が発生する危険を抱えているように思われる。 
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11 月 12 月 

1 水 水曜登山(8:00 西駅) 1 金  

2 木  2 土  

3 金  3 日 天念寺、中山仙境  （技術研修部） 

4 土  4 月  

5 日 一目山から涌蓋山縦走 （山行部） 5 火  

6 月  6 水 水曜登山(8:00 西駅) 

7 火  7 木  

8 水 水曜登山(8:00 西駅) 8 金  

9 木  9 土  

10 金  10 日 油山、荒平山    （自然保護部） 

11 土 熊群山        （技研部） 11 月  

12 日  12 火 専門部会(13:30～15:30) 

13 月  13 水 水曜登山(8:00 西駅) 

14 火 専門部会(13:30～15:30) 14 木  

15 水 水曜登山(8:00 西駅) 15 金 諌早十二支公園   （ひまわり部） 

16 木  16 土 貫山          （山行部） 

17 金  17 日  

18 土  18 月  

19 日 オルレ宗像、大島  （自然保護部） 19 火  

20 月  20 水 水曜登山(8:00 西駅) 

21 火  21 木  

22 水 水曜登山、 専門部会(13:30～15:30) 22 金   

23 木  23 土 コンパニオンレスキュー（9:30 西駅） 

24 金 牧島一周     （ひまわり部） 24 日  

25 土 コンパニオンレスキュー(9:30 西駅） 25 月  

26 日  26 火  

27 月  27 水 水曜登山、全体集会（19:00~21:00） 

28 火  28 木  

29 水 水曜登山(8:00 西駅) 29 金  

30 木  30 土  

   31 日  

 


