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沢登り(ウナギレサワ) 

2017 年 9 月 10 月 時  間 場  所 

専門部会 8 日(金) 10日(火) 13:30～15:30 西諌早 

公民館 全体集会 27日(水) 25日(水) 19:00～21:00 
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10 月 

部    自然保護部   山行部  ひまわり山行部 技術研修部 

月 /日 (曜 )       9/3(日)    9/10(日)    9/22(金) 9/23(土)～25 日(月) 

山名(行事) 県民の森～音浴館 黒髪山縦走 矢岳 大障子岩 

地 図 神浦 有田、蔵宿 雲仙 小原(豊後大野) 

集 合 場 所 
諫早駅裏 8:00 

西諫早駅 8:10 

諫早駅裏 7:00 

西諫早駅 7:10 

諫早駅裏 8:10 

西諫早駅 8:00 
 西諫早駅 6:30 

難 易 度 体力 1／技術 1 体力 1／技術 1  体力 1／技術 1 体力 3／技術 3 

帰 着 時 間    17:00 18:00 16:00 16:00 

歩 行 時 間     4.0h    4.0h     2.5h     8.0h 

交 通 手 段  マイクロバス  マイクロバス    マイカー マイカー 

宿 泊 施 設     無し 無し     無し  有り(上畑集会所) 

温 泉     無し    有田温泉  有り（小地獄温泉）     ？ 

参 加 費    3,000 円    3,500 円    1,000 円    10,000 円 

申 込 期 限     8/28     9/2     9/15     9/15 

集 約 
坂本 

 

田村 

 

林孝子 

 

山下ちず子 

 

備 考 
音浴博物館と川のせせ
らぎ 

岩峰と絶景 矢岳～宝原園地新ﾙｰﾄ 九州最大の縦走コース 

 

部    山行部 技術研修部  ひまわり山行部   自然保護部 

月 /日 (曜 )        10/15(日)    10/22(日)    10/27(金) 10/29(日) 

山名(行事) 古処山､屏山(962m) 大船山 雲仙妙見岳 発心山 

地 図 甘木 大船山(九重) 雲仙 草野(久留米の近く) 

集 合 場 所 
諫早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諫早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

西諫早駅 8:00 

諫早駅裏 8:10 

諫早駅裏 7:00 

西諫早駅 7:10  

難 易 度 体力 1／技術 1 体力 2／技術 1  体力 1／技術 1 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 18:00 19:30 16:00 18:30 

歩 行 時 間  4.0h  6.0h     3.0h     3.5h 

交 通 手 段 マイクロバス マイクロバス    マイカー  マイクロバス 

宿 泊 施 設 無し 無し     無し 無し 

温 泉 有り 有り  有り（小地獄温泉）     有り 

参 加 費 4,500 円 5,000 円    1,000 円    4,000 円 

申 込 期 限 10/7 10/16     10/23     9/15 

集 約 
田村 

 

山下ちず子 

 

林孝子 

 

坂本 

 

備 考 
小京都秋月、葛の産地葛餅

が美味しいです 

大船山直下の御池に紅葉が

映り絶景 
紅葉の妙見 

草野歴史資料館､山城の址

漱石の歩いた道の句碑有 

 

9 月 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1


3 
 

事務局より 

新会員の紹介 

 堺 嘉孝さん・・・諫早市在住 

  8月1日より入会いたしました。初心者ですが山を楽しみしたいと思いますので、よろ

しくお願いいたします。 

 

県連報告 

7月29日（土）黒木のウナギレ沢において、総勢11名（オレンジ3名）で沢登 

り訓練を行った。指導者から基本となる服装、各種ロープワークなどを教わ 

り沢登りの開始、途中3か所の滝も補助ロープを受けて全員無事登ることができた。 

  今年は去年に比べて多少水量が多く、頭から水をかぶる滝もあり、訓練終了前の昼食

時には肌寒さを感じたが、同じ目的を成し遂げた達成感も共有でき、他の部会員との交

流も深まり、非常に有意義な一日となった。 

  来年も沢登りを開催しますので、是非皆さん参加をお願いします。 

 

 

 

第 15 回元気の出る集会 

 日時：平成 29 年 10 月 28 日(土) 

 場所：福岡県立英彦山青年の家 

 参加費：3,000 円 

 申し込み締め切り：9 月 15 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本の紹介 

笑い、驚き、感動、恐怖：山で暮らす人ならではの、下界にはない 

               信じられないような山物語。  

                山岳雑誌「岳人」に 3年間好評連載され小説より面白い 

      著者：工藤隆雄 

             その他著書：「ﾈﾊﾞｰｷﾞﾌﾞｱｯﾌﾟ」「雷親爺」「雪女」「遭難救助」等 

年 月 日 29 年 10 月 28 日（土）分科会 29 年 10 月 29 日（日）交流登山 その他 

A 英彦山の山岳信仰と英彦山の大自然 山頂経由で２コース程度 
１日目の夜は交流会 

２日目雨の場合は室 

内で山筋ｺﾞｰｺﾞｰ体操 

映写会 

B 英彦山の野鳥と生息環境 野鳥観察 

C 地図読み講座 史跡巡り 

D 震災ボランティア取り組み報告 地図読み実技 

E セルフレスキュー講座 付近散策 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
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思い切って組織拡大に踏み出し

てからは、中高年登山ブ一ムにもの

って、どんどん活動がひろがってい

きました。 

それまでは、がむしゃらに山を歩

き回るだけの山行だったのが、木や

花や鳥などに目を向け、写真を撮り、

温泉に入りと、ゆったりと山を楽し

む余裕がでてきました。 

佐原さん、坂本さん、寺本さん、神田さんたちの尽力で「ひまわり山行」が充実し、｢ひ

まわり｣メンバ一が会運営に積極的に携わるようになってきました。 

事務局など会の仕事が分担され、なかな

か発行されなかった機関紙が年 2～3 回の

ペ一スで発行されるようになりました。 

そのころのリ一ダ一部便りには、スキ一

やパラグライダ一、カヌ一、マウンテンバ

イクとアウトドアが満載されています。 

92 年には｢登山者のための教養講座｣を

はじめています。民俗学の研究者、大学の

先生、古民具の収集家など、講師は多士済

済でした。93 年には市民のための登山教室も開催。 

九重への紅葉バスハイクを 2 台でとりくむなど、会は活気づいていました。全国ハイキ

ングリ一ダ一学校、雪崩講習会へも参加しています。 

｢ひまわり｣も 93 年尾瀬へ初遠征、以後毎年 1 回 3～4 泊の山行を企画して、｢ひまわり｣

部員の楽しみと力になっています。 

 

オレンジ物語 

坊がつるキヤンプ場でテント

泊 

1994 年長野県 白馬岩岳スキ一場 

機関紙 

九千部の牛首岩で 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491711698/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTAucGltZy5qcC8wMDQvMjY2LzYwMC8xLzQyNjY2MDAuanBn/RS=^ADB8o5HjaoSPM62W4aJ5oeJqE.vhXw-;_ylt=A2RCKwtSZehYo0AADC6U3uV7
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遠目越 

春日越 

 

釜伏山 

サポート隊の川原さん、 

釜ちゃん、ありがとう! 

 

つげ尾 

全行程:9 時間(含昼食) 

8:05 郡岳南登山口スタート 

9:30 郡岳 

10:10 遠目越 
10:50 遠目山 

11:30／11:55 春日越(昼食) 

14:20 釜伏山 
15:00 つげ尾 

17:00 黒木駐車場 

登山概要 
梅雨空ではあったが風がありさわやかな中を歩き始め

た。岩屋越を過ぎたあたりからメンバーの疲れが出てき

て前後の距離が大きくなり始めた。つげ尾に着いたとた

ん雨になり雨具を装着し八丁に下りた。 

郡
岳
南
登
山
口
を 

経
ケ
岳
縦
走
に
出
発 

ちょっと感想 

登山意欲に誘われる多良岳縦走。ロングコースに果たして完走で

きるか不安の中での参加でした。視界も霧に包まれた中で歩き、経

ケ岳、わずか 20 分の時、大雨となり｢経ケ岳｣登頂中止。つげ尾か

ら滑りやすくなっている岩肌を緊張感もって下山となりました。 

今回は、エスケープコースでの待機の任に当たられた川原さん、

下釜さんに感謝！有難うございました。 

郡岳山頂は、ガスってました 

 川原､松岡､乾､山下ち､大久保､ 

吉川､小熊､国分､下釜､白石､ 

山口(佐賀労山) 

郡
岳
南
登
山
口 

黒
木
駐
車
場
へ 

釜伏山から雲の中の郡岳です。 5 

5 

釜伏山から雲の中の郡岳です。 

つ
げ
尾
で
運
よ
く
俄
雨
に 

会
い
途
中
下
山
で
す
。 

5 
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大久保､田村､高森､乾､工藤､佐原､中里､林孝子､ 

中村､山口､山下､山本､下釜､中須賀､中野 

ちょっと感想 

久しぶりの山で､そうめんもあり､楽しかった。 

仏の辻の道が雨で大変かわっていた。 

自然保護の山行はいつも楽しみがありまた 

参加したい。 

仏の辻からおたちね観音へのルートを知る 

ことができた。 

さすがに登山者はごみを散らさないので山 

の中はきれいだが、林道に近くなると大変 

ごみが多くなるのには困ったものだ。 

行程 

 往路 西諌早駅 8:00→諫早駅裏

8:10→仏の辻登山口9:10→仏の辻0:40

→おたちね観音 12:00→水神様駐車場

12:15(昼食,ソーメン､ゴミ分別）修多羅

の森登山口 14:00 

 復路 修多羅の森登山口 14:00→ 

諫早駅裏 14:50→西諌早駅 15:00 

登山概要 

 ゴミを拾いながらの登山だったため

予想外に時間がかかり､五家原岳まで

到達できなかった。仏の辻から水神様

への登山道は藪に覆われ､わかりにく

かった。不燃物､ペットボトル､危険物

など量は少なかったけど各種類収集

し､ゴミは持ち帰った。 

頑張りました。この笑顔 !!   

大きな山をきれいにした満足感 
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登山概要 もみじ谷のヒメシャラ女王に謁見し 

展望岩経由で、オオキツネノカミソリを観賞し 

水神池で冷やしたスイカを食して修多羅の森を 

周回する納涼コースとして計画した。 

登山口は標識もなく分かりにくいが､すぐ荒れ 

た山道となり涸れ沢に出る。涸れ沢に沿って 

道なき所を登るとヒメシャラ女王に会う。 

ヒメシャラ女王からも道なき所を登って仏の辻 

への尾根道に出る。ここからは登山道も確りし 

ており､標識も適宜設置してある。水源地から 

芝生広場までは､鉄平石の道で濡れていたため 

滑りやすく 

細心の注意を要した。又もみじ谷への山道は中程から車道に出て駐車場に戻った。水源地

までのキツネのカミソリ群落は量も開花も､少なかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

2017/７/2８(金) 

修多羅の森散策 

 

山の あなたの空遠く 幸い住むと 人の言う 

 あゝ われ人と尋め行きて 涙さしぐみ 帰りきぬ 

山のあなたになお 遠く 幸い住むと 人の言う 

         カール ブッセ  

行 程  西諫早駅 8:00→8:10 諫早駅裏→8:55 紅葉谷登山口 9:15～9:55 ヒメシャラ女王 

10:10~ (エスケープルート)紅葉谷駐車場 10:55→水神池  ～10:50 展望岩~11:30 水神 

池(昼食)12:30～水神池 12:30～13:00 芝生広場～13:40 もみじダニ駐車場 14:00→15:40 

西諫早駅→ (車)～(歩行) 

 

中里､兵庫､佐原､中野､山口､林孝子 

下釜､中村､小山､大久保､中須賀､田村 

 

 

水神池 

ちょっと感想 

＊リーダーシップを発揮して迷いなく登れた。キツネ 

ノカミソリも咲いていた。 

＊ヒメシャラ女王と再会出来キツネノカミソリも気高く 

咲いて迎えてくれた。猛暑だったが、西瓜の甘さで、 

疲れも吹き飛んだ。 

＊もみじ谷からの道は、はじめてだった。ｽｲｶ甘かった。 

＊良かった！話題になる、ヒメシャラ素晴らしい姿を 

見た。 

＊巨大ヒメシャラ胴体の大きさは昨年同様、変化なく 

大木過ぎて花の部位迄目が届かない。(開花は未確認)オオキツネノカミソリは開花やや遅いのか、

大雨で株の流出かで開花は少なく、これも残念。 
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参加者 中須賀､中野､山口､下釜､中里､工藤､坂本､高森 

行 程  西諫早駅 7:00～諫早駅裏 7:10～ポッ 

トホール公園 9:30～御橋観音 10:20 

～逍遥道記念碑 11:30～昼食 12:00 

～牧の岳 13:05～御橋観音 14:10～ 

温泉(しおさいの湯)15:20～彼杵の荘 

～諫早駅裏 17:40～西諫早駅 17:50 

概 要 佐々川のポットホールや平戸八景の一 

つである御橋観音で天然の石橋を見た。 

ポットホールは正に自然が作った造形美…. 

    牧の岳は途中で道が林道に削られていてビックリ！ やっと辿り着いた山頂には

有るべき祠が無くて 又 ビックリ！ 

    御橋観音で｢かのこ百合｣｢いわたばこ｣｢きつねのカミソリ｣をみられて良かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと感想 

  ※御橋観音の自然の造形美が素晴らしかった。ひたすら きつかった。 

※イワタバコ、かのこゆり、キツネノカミソリなどたくさん花が見られた。 

※301ｍの低山と軽く見ていたけど、結構きつかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここが山頂なの～？ 

いわたばこ 

はす 

御橋観音堂の鬼瓦 

ポットホール 

(高千穂峡にもある) 

8 
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8/4 県連主催 川原、中須賀、松岡、中里、山口、下釜 

 ：9:30 開会式：大村市役所前～10:35 岩松駅休憩給水～11;25 鈴田峠昼食 12:15～ 

    13:00 高速下休憩給水～14:00 諫早駅裏～14:30 諫早市役所～高城公園休憩給水～ 

16:20 西諌早駅前 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ちょっと感想 

 ✌東京・大阪在住の 5 名の 75、6 歳の女性達が 

  広島、沖縄から長崎へ歩き続けていたので我々も一日頑張った。 

 ✌今年も暑かったけど平和を願って頑張りました。  
 ✌鈴田峠の休憩で、実行委員会の方に頂いた冷たい麦茶の美味しさが鮮烈でした。 

 ✌この時代、何か行動を！との思いで歩いています。暑い中で汗を流して達成感が味わ

えます。 

8/11 県連主催 平和登山 参加者  坂口、鎗水、松岡、高森

 行程：長崎ブリックホール前～一本足鳥居～山王神社被爆クスノキ～旧長崎医科大学正

面門柱～経の峰墓地～原爆殉教者供養地蔵時（穴弘法寺）～平和観音像・ずれた巨岩(穴 

弘法寺奥の院霊泉時）～金毘羅山砲台跡～金毘羅山頂～原子爆弾落下中心地 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと感想 

＊私の心を打つのは、経が峰の墓地である。 

 この地区は原爆の直撃を受けたであろう。 

 幼子から年老いた年齢まで、墓石に刻まれた 

 没年が 8/9 となっているのが多い。 

 72 年前、酷暑の中、原爆で傷ついた人々が、 

 この丘を通り清水の湧く穴弘法寺目指して歩 

 き、やがて帰らぬ人となった方も多いだろう。 

年に一度、当時の苦難を思いながら、遺構を 

訪ねてみるのも意義ある事と思う。 

出発式 

金比羅山 
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参加者：川原、松岡、工藤、鎗水、國分、田中静香 

行 程 
 6/18(日) 天念寺耶馬 10:10 天念寺～10:50 無明の橋～11:00/11:40

岩壁登攀訓練～12:00 天念寺 

          猪 群 山 13:25 登山口～14:30 猪群山～14:45 ｽﾄｰﾝｻｰ 

ｸﾙ～15:50 登山口～17:30 夷耶馬 P(ｷｬﾝﾌﾟ) 

 6/19(月) 中 山 仙 境 6:50 ｷｬﾝﾌﾟ場発～7:30 無明の橋～8:00 高城 

～9:00 上坊中(夷山霊仙寺)～9:10 ｷｬﾝﾌﾟ場 

登山概要 

 六郷満山は、大分県国東半島の両子山を中心とした山稜の間に開 

かれた六つの郷に築かれた寺院群を指す。渓谷の景観は凝灰岩や 

溶岩の浸食により奇峰奇岩に富んでおり､耶馬溪に似ている事から 

これになぞらえて｢～耶馬｣と名付けられたようだ。 

 今回は豊後高田の三山に登った。天念寺耶馬(240ｍ余)は岩山で､ 

 鎖場の岩登りが続く。頂上付近にアーチ型の｢無明の橋｣あり。 

 少し戻った 10m 余の岩峰で､岩壁登攀の往復訓練､ふ～～。 

 昼食後猪群山(450m)へ｡登山道は殆ど岩場もなく平凡な里山の感
じ｡頂上から 5 分余でｽﾄｰﾝｻｰｸﾙ跡。 

 この後､夷耶馬 P に移動しテント 

を張り､夜半まで話題は尽きず。 

翌朝早く中山仙境(300m 余)に入る。 

ここは､更に奇峰奇岩に富んでおり､ 

景観に感嘆する。鎖場も沢山あり 

スリル多し､40 分で｢無明の橋｣に 

到る､この橋は 2 本の板状岩が中央 

で突き合さっている 

だけ､不思議！しかし 

全体としては歩き易 

すいコースであった。 

なお､以前に登った 

津波戸山､田原山は 

位置参考に掲載した。 

津波戸山 

隠洞ﾋﾟｰｸ(中山仙境) 

 

夷耶馬 Pでキャンプ 

 

無明の橋(中山仙境) 

 

無明の橋(天念寺) 

 

6/18～19 
天念寺耶馬、猪群山、中山仙境 
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http://www.city.bungotakada.oita.jp/js/finder/upload/files/freepage/kyoiku/%E7%84%A1%E5%8B%95%E5%AF%BA%E3%83%BB%E4%B8%AD%E5%B1%B1%E4%BB%99%E5%A2%83.jpg
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無明の橋 

中山仙境 

ｽﾄｰﾝｻｰｸﾙ 

天念寺耶馬 

無明の橋 

猪群山 

ｽﾄｰﾝｻｰｸﾙの陰陽石 

高城(中山仙境) 

 

無明の橋(天念寺) 

 

無
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の
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無明の橋(中山仙境) 
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夷耶馬 
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9 月 10月 

1 金  1 日  

2 土  2 月  

3 日 県民の森       （自然保護） 3 火  

4 月  4 水 水曜登山(8:00 西駅) 

5 火  5 木  

6 水 水曜登山(8:00 西駅) 6 金  

7 木  7 土  

8 金 専門部会(13:30～15:30) 8 日  

9 土  9 月  

10 日 黒髪山縦走       （山行部） 10 火 専門部会(13:30～15:30) 

11 月  11 水 水曜登山(8:00 西駅) 

12 火  12 木  

13 水 水曜登山(8:00 西駅) 13 金  

14 木  14 土 柏澄子氏講演会      （県連） 

15 金  15 日 古処山、屏山       （山行） 

16 土  16 月  

17 日  17 火  

18 月  18 水 水曜登山(8:00 西駅) 

19 火  19 木  

20 水 水曜登山(8:00 西駅) 20 金  

21 木  21 土  

22 金 矢岳        （ひまわり部） 22 日 大船山         （技研部） 

23 土 

大障子岩         (技研部) 

23 月  

24 日 24 火  

25 月 25 水 水曜登山、全体集会(19:00～21:00) 

26 火  26 木  

27 水 水曜登山、全体集会(19:00～21:00) 27 金 雲仙、妙見     （ひまわり部） 

28 木  28 土 ｺﾝﾊﾟﾆｵﾝﾚｽｷｭｰ／元気の出る集会 

29 金  29 日 発心山       （自然保護部） 

30 土 コンパニオンレスキュ一(9:30 西駅) 30 月  

   31 火  

 


