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山名 偵察山行・倶利伽羅谷、砂千里、中岳、高岳 CL 川原 SL  鎗水 

日程 25年４月 16日(火)  天気 曇りのち晴れ 報告者 山下 

参加者：川原、松岡、、鎗水、本田、國分 （5 名）                  

経      費 

収    入 経費 

 高速料金２５５０・２７５０＝5300円（オレンジカード使用） 

車使用料 10000円（普通車・４７６Ｋｍ） 

ガソリン代 3496円 

日当    2000円 

 

合計  20796円  

   

行程・所要時間 

(往)6:30諫早 IC～熊本 IC～57号～阿蘇大橋～325号～10:15登山口 

10:20登山口発～11:25行儀松分岐～11:50/12:10昼食～12:27砂千里～13:40中岳～14:05高岳 

(復)14:15高岳～15:55行儀松分岐～16:40登山口着 

登山概要・ 

登山口より砂千里までは、大部分かやの積もった緩やかな登山道で大変歩きやすく気持ちが良い。 

時間はかかるが危険な個所も殆どなく、無理なく登れる。 

砂千里から南岳までは火山灰と岩の急傾斜を約 45 分登る。最も体力･脚力を要するが、日常トレーニ

ングをしておれば問題ない。 

南岳から中岳、高岳は稜線の縦走であるが、大した起伏もなく道も広いので歩きやすい。 

概 念 図 問 題 点・反 省 点 

別紙 

1. 諫早～登山口は遠く全体として時間の余裕はない。 

2. 登山の全行程中木陰は殆どない、熱中症に注意。 

3. ゆっくり組は砂千里を横断し阿蘇山ロープウェイに

向い、健脚組は高岳から仙酔峡に向う 2コースを計画

した方が良い。 

4. 雨が降れば、かやの道も火山灰の道も滑りやすいの

で、天候不順が予想される場合は、計画全体の変更を

考慮しておくべき。 



 


