
 

 

登 山 計 画 書 
2015 年 6 月 24 日 

 御中 

団 体 名 オレンジハイキングクラブ 
所在地 長崎県諫早市 

連絡先 鎗水 律夫 0957-26-2720/080-6428-8902 

目 的 山 域 富士山 

現地連絡先  

任 務 氏   名 年 齢 現住所 自宅電話 携帯電話 緊急連絡先 

リーダー 宮崎ゆかり 44 長崎県諫早市 0957-25-2177 090-8289-2061 

上記連絡先

に同じ 

 中原 真希 43 長崎県大村市 0957-53-3143 090-9107-0334 

 野中 涼子 40 長崎県諫早市  090-7391-0378 

      

      

      

      

      

      

      

月  日 行  動  予  定 

7/31 新宿～富士スバルライン～富士 5合目(登山開始)13:00頃 

    吉田ルート登山道～8合目山小屋(上江戸屋)仮眠 

    8合目出発 1:00～2:00～山頂～下山 4時間 

8/1    ～富士 5合目 11:00～12:00発～新宿 

  

  

エスケープルート、非常時の行動等 

   (6合目)安全指導センター 

   (7合目)救護所 

   (8合目)救護所 

   (吉田ルート､下山ルート)緊急避難小屋 

 

共同装備、個人装備等 

装  備 必要度 装  備 必要度 装  備 必要度 装  備 必要度 

ザ ッ ク ◎ 水 2L､ｽﾎﾟｰﾂ飲料 ◎ 長 袖 ｼ ｬ ﾂ ◎ 洗 面 具 ◎ 

ザ ッ ク カ バ ー ◎ テ ル モ ス ○ 半 袖 T ｼ ｬ ﾂ ◎ 日 焼 止 め ○ 

ｻﾞｯｸ内防水ﾋﾞﾆｰﾙ ◎ 行 動 食 ◎ 防 寒 具 ◎ ﾛ ｰ ﾙ ﾍ ﾟ ｰ ﾊ ﾟ ｰ ◎ 

防 水 ﾋﾞ ﾆ ｰ ﾙ数 枚 ◎ 非 常 食 ◎ 冬 用 ｽ ﾞ ﾎ ﾞ ﾝ ◎ 携 帯 電 話 ◎ 

登山靴(含かえひも) ◎ ス ト ッ ク △ 下 着 ◎ ﾗ ｼ ﾞ ｵ ､ ｶ ﾒ ﾗ ○ 

登山用靴下 (2 足 ) ◎ ス パ ッ ツ ○ 軍 手 ､ 手 袋 ◎ 筆 記 具 ◎ 

レ イ ン ウ ェ ア ◎ 帽 子 ◎ 救 急 薬 ◎ ご み 袋 ◎ 

雨 傘 △ サ ン グ ラ ス ○ 持 病 薬 ◎ ナ イ フ ○ 

ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(予備電池) ◎ ﾊｰﾈｽ､ｶﾗﾋﾞﾅ ､ 
ｼｭﾘﾝｹﾞ､ﾍﾙﾒｯﾄ 

◎各自 
保 険 証 写 ◎ ラ イ タ ー ○ 

コ ン パ ス ◎ 労 山 会 員 証 ◎   

地 形 図 ◎ ﾛｰﾌﾟ(8-25m 2 本) ◎共同 ﾚ ｽ ｷ ｭ ｰ ｶ ｰ ﾄ ﾞ ◎   

※ 登山計画書に関する個人情報は、山岳遭難発生時の救助・捜索活動のために利用します。 

様式 B 

富士登山は天気に恵まれ素晴らしい景色を見る事が出来ま

した。当日は珍しい、月に２回訪れる満月の夜でブルーム

ーンと言うそうです。月明かりでの陰富士、御来光を拝ん

でからのお鉢巡りで樹海へ映る陰富士も堪能しました 


