
2017年5月3日～5日　実力養成の為の山行　　誰でも参加OK　　（文責川原）

霧島山系、白鳥山、高千穂の峰（御鉢めぐり）、餌岳～白鳥下の湯

行動予定（連休で混雑が予想されます、早めに出発します。道中は景色を眺めつつ行きます）

5月3日5：20諌早発～7：10島原港乗船～8：10熊本港～R501－R3～宮原～

大通峠～五木子守唄公園一人喜一ループ橋～えびの加久藤JA～11：30えびの高原～

12：00バス停～12：30白紫池分岐～12：50白鳥山一13：10六観音御池～1

3：40不動池～14：00バス停、、、14：20白鳥温泉下の湯　バンガロー泊

5月4日8：00発～8：30高千穂河原～8：40吉富後～9：35御鉢火口壁～9：5

5鞍部～10：20高千穂峰～14：00迄御鉢でロープワーク～15：00白鳥下の湯

5月5日7：30発～えびの高原～7：45不動池～8：00下の湯分岐一紙岳往復～9：

00白鳥下の湯分岐～12‥30白鳥下の湯～えびの加久藤～ループ橋～13：30人吉～

五木子守唄公園～14：30大通峠～16：30熊本港～17：40フェリー乗船～18：

40島原港20：00諌早着

（連休最終日で交通渋滞の場合、甑岳を省略し白鳥下の湯分岐から白鳥温泉へ下ります）

○目標　～楽しい登山を～　　　　　　　　（参加したい人は早めに申し込んでください）

小屋泊に慣れる。難所にチャレンジ。長丁場体験。協調性、春の火口湖周辺を楽しむ。

バンガロー2棟を借りています。1棟5名可能です。宿泊は寝具付1泊3．000円

○温泉は入り放題です。ストアーは15分の所、酒、食料品、野菜果物など何でも有。

行くり楽しみたい人は、えびの岳などの登山も可能です。

8：30から17：30までレストラン営業です。バンガロー内火気使用禁止。

マイカー利用　車使用料は雀の涙です。

参加費　どんぶり勘定で13．000くらい

装備　アルプス参加者はハーネス、カラビナ、ユマール、ロープ等々。ゆっくり組はハイキ

ングABC程度。共同装備　卓上コンロ、ガス、鍋、炊事道具他。


