
登 山 計 画 書 / 報 告 書 

オレンジハイキングクラブ(技研部/山行部/自然保護部/ひまわり/事務局)   28年 1月 7日 

山 域 

山 名 

七高山後半 

(英彦山～風頭) 

実施日 2016/1/9(土) 天候 責 任 者 ( C L ) 鎗水 

報告日 2016/1/10(日) 曇り 計画者(報告者) 鎗水 

行     

程 

JR諫早駅7:15～JR西諌早駅7:19～JR喜々津駅7:24～JR市布7:27～JR長崎駅7:49―長崎駅前東口8:27 

―番所8:43～英彦山登山口8:50～岩倉大明神(体操)9:05/9:15～八十八ヶ所第三十六番(岩窟)9:24/9:27 

～豊前坊･飯盛山9:39～豊前坊周回9:39/10:18～英彦山10:45～展望岩10:57/11:23～八幡大明神11:51 

～愛宕山12:15/12:20～風頭山12:47～若宮神社13:00 

―JR長崎駅14:01～JR諌早駅14:27 

＊出来るだけエスケープルートも計画しておく／報告書では実績時刻に修正して提出の事) 

No 氏  名 班 役割 乗 車 No 氏  名 班 役割 乗 車 

1 高森 陽子  PL 諫 早 7 山下 ちず子   西諫早 

2 林 和子  救護 西諫早 8 松田 京子   〃 

3 鎗水 律夫  CL 〃 9 中須賀 孝正  SPL 喜々津 

4 工藤 学   〃 10 白石 勝子  感想 市 布 

5 高田 純二   〃 11 吉川 春美  長崎駅で合流 

6 松岡 正樹  救助 〃      

携 

帯 

品 

地  図 1/2.5万  団体装備 ﾄﾗﾝｼｰﾊﾞ、救急薬 

個人装備 

ﾊｲｷﾝｸﾞ A,B,Cによる 
弁当､行動食､非常食､水分 
地形図･ｺﾝﾊﾟｽ､ﾚｽｷｭｰｶｰﾄﾞ､保険証ｺ
ﾋﾟｰ､労山会員証､携帯電話 

参 加 費 \ 公共交通機関代 各自 

温  泉 なし 

  

留守本部 兵庫(080-6401-9464) 

経 

費 

明 

細 

収入 
 
 
 
支出 
 

登山概要(概念図などは別紙とする) 
昨日の続き、本日は曇り。バスで番所まで行き、そこより英彦山
登山に入る。岩倉大明神でストレッチを行う。 
10 分ほどで 36 番札所(磨崖仏)を見、少し戻って飯盛神社(並んで
豊前坊神社)。豊前坊山を一巡りし、英彦山参道に続く鳥居をくぐ
り歩く事 25 分程で英彦山神社に到着。英彦山神社の石段脇に｢質
実剛健 大正 11年長崎アルカウ会｣と彫られた自然石あり。 
少し先の左側に展望岩があり、そこからは長崎港を含む南東側が
一望できる。ここで一休みし行動食を摂る。また少し先の右側に
は長崎港を含む南西側を一望できる展望岩がある。そこから下山
道に戻り、途中分り難い竹藪を抜け、八幡大明神により、住宅街
を抜け愛宕山目指して歩く。風頭山、若宮稲荷で無事ゴール。 

問題点･反省点 
今年は 2 回に分けたので体力的に無理がなく、うまく行ったので
はないだろうか。 

差額： 

＊計画者は事務局長､責任者､留守本部者に計画書を事前に提出の事。また参加者にも極力事前に渡して置く事。 

＊会計は氏名欄にチェックを付けて出欠と入金を確認し､極力経費明細を帰着するまでに記入し計画者に渡す。 

＊計画者は実績行程＆太枠内を追記し､報告書として事務局長と責任者に提出する(PC での報告が望ましい)。 

様式 A 



 


