
登 山 計 画 書 / 報 告 書 

オレンジハイキングクラブ(技研部/山行部/自然保護部/ひまわり/事務局の該当に○) 

山 域 

山 名 
岸岳(320m)・十坊山(535m) 

実施日 2015/6/13(土) 責 任 者 ( C L ) 鎗水 

天 候 晴れ後薄曇り 計画者(報告者) 鎗水 

行 
 
 
 
 

程 

(往)西諌早6:30～多久IC～相知長部田IC(多久･厳木ﾊﾞｲﾊﾟｽ)～久保登山口8:00/8:05 

  ～岸岳ふれあい会館(法安寺)8:25 

久 保ｺｰｽ：久保登山口8:15～姫落し岩9:25～二の丸10:00/10:55 

法安寺ｺｰｽ：法安寺登山口8:40～二の丸10:00～姫落とし岩～二の丸10:55 

～法安寺登山口11:45～ふれあい会館(昼食)12:10/12:45 

～白木峠登山口13:30～十坊山14:05/14:25～白木峠15:00 

(復)白木峠15:15～ななの湯15:45/16:45～唐津ﾊﾞｲﾊﾟｽ～相知長部田IC～多久IC～西諌早18:45 

 

＊出来るだけエスケープルートも計画しておく／報告書では実績時刻に修正して提出の事) 

No 氏  名 班 役割 乗 車 No 氏  名 班 役割 乗 車 

1 鎗水 律夫 久 PL 西諫早 9 林  和子 法 PL 西諫早 

2 高森 陽子 久 SPL 諫早 R 10 高田 純二 法 SPL 西諫早 

3 中須賀孝正 久  西諫早 11 工藤 学 法 救助 西諫早 

4 田中 静香 久 感想 諫早 R 12 山口イツ子 法 会計 西諫早 

5 川原 慶紀 久  西諫早 13 岩永のり子 法  諫早 R 

6 福岡 正廣 久  西諫早 14 林  孝子 法 感想 西諫早 

7 松岡 正樹 久 救助 西諫早 15 田村 満子 法 会計 西諫早 

8 小熊 義人(一般) 久  諫早 R      

          

          

携 

帯 
品 

地  図 1/2.5 万 相知、浜崎 団体装備 ﾄﾗﾝｼｰﾊﾞ、救急薬 

個人装備 

ﾊｲｷﾝｸﾞ A,B,C による 

弁当､行動食､非常食､水分 

地形図･ｺﾝﾊﾟｽ､ﾚｽｷｭｰｶｰﾄﾞ､保険
証ｺﾋﾟｰ､労山会員証､携帯電話 

参 加 費 ¥3,000 

温  泉 
ななの湯 

5＋10 枚券で 5,500(¥370/人) 

留守本部 兵庫(0957- 26-0470/   -    -    ) 

経 

費 

明 

細 

収入 

3,000×14=42,000 

3,300× 1= 3,300(一般) 

3,000× 1= 3,000(当日ｷｬﾝｾﾙ) 

1,500× 1= 1,500(前日ｷｬﾝｾﾙ) 

支出 

車両代：23,000 

運転代：10,000 

高速代： 4,300+420 

燃料代： 4,810(250km,36L) 

志  ： 2,000 

資料代：   400 

登山概要(概念図などは別紙とする) 

久保ｺｰｽ(ﾊｰﾄﾞｺｰｽ)：登山道が明確でなく､急傾斜を這いつくば
ったり､岩や木の根につかまりながら登攀。また一か所は
岩登りあり。健脚で岩登り･ﾛｰﾌﾟﾜｰｸの技術が必要。 

法安寺ｺｰｽ(ｿﾌﾄｺｰｽ)：整備された登山道で､誰でもゆっくり無
理せず登れるｺｰｽ。 

十坊山：登山道は明確で平坦な部分もあるが､大部分は急登
で、雨が降れば滑りやすく厳しいと思われる。 

問題点･反省点 

久保ｺｰｽの岩場でﾛｰﾌﾟでﾋﾞﾚｰを取ったが､自己ﾋﾞﾚｰを取って
いなかった。まず自己の安全を確実に。 

差額：4,870(ｵﾚﾝｼﾞ基金へ) 

＊計画者は事務局長､責任者､留守本部者に計画書を事前に提出の事。また参加者にも極力事前に渡して置く事。 

＊会計は氏名欄にチェックを付けて出欠と入金を確認し､極力経費明細を帰着するまでに記入し計画者に渡す。 

＊計画者は実績行程＆太枠内を追記し､報告書として事務局長と責任者に提出する(PC での報告が望ましい)。 

様式 A 


