
登 山 報告書 /オレンジハイキングクラブ(技研部/) 

山 域 

山 名 
市房山・天包山 

実施日 8 月 27 日(土)28 日(日) 責 任 者  川原 慶紀  

天 候 27/晴、小雨 28/晴れ 報告者 乾 利博  

行     

程 

8/27：諫早駅R6:20-西諫早駅 6:30－金立SA7:20－人吉IC10:00―市房キャンプ場―市房神社駐

車場11:15-登山口―5合目(昼食)12:00－頂上14:45―心見の橋14:48－下山開始―駐車場着

17:30－温泉―民宿着 19:00 

8/28：民宿出発 8:30－吊り橋―西米良役場 0983-36-1111(マグカップもらう)－川の駅―GS―

天包山登山口 11:45－天包山頂上(昼食)－下山―カリコボーズの湯―人吉IC－諫早着 19:30 

 

No 氏  名 班 役割 乗 車 No 氏  名 班 役割 乗 車  

1 川原 慶紀 2 L 西駅 12 山下 ちず子 1 SL   

2 福岡 正廣 1   13 佐原 満子 2    

3 平山 隆仁朗 1   14 中野 美津子 1 感想   

4 工藤 学 1   15      

5 松岡 正樹 1 PL  16      

6 乾 利博 1 PSL  17      

7 中里 利行 1   18      

8 吉川 晴美 1   19      

9 田村 満子 2 会計  20      

10 下釜 ミツ子 1         

11 田中 静香 1 会計        

携 

帯 

品 

地  図 1/2.5 万・市房山 団体装備 ﾄﾗﾝｼｰﾊﾞ、救急薬  

個人装備 

ﾊｲｷﾝｸﾞ A,B,Cによる 
弁当､行動食､非常食､水分 
地形図･ｺﾝﾊﾟｽ､ﾚｽｷｭｰｶｰﾄﾞ､保険
証ｺﾋﾟｰ､労山会員証､携帯 

参 加 費 \15000    

温  泉 湯山温泉  

民宿 桜荘 0966-46-0108  

留守本部 中須賀氏 090-9074-1522  

経 

費 

明 

細 

支出  

46,000  (マイクロバス) 

20,000（ドライバー） 

14,160 (高速料金） 

5,000（謝礼） 

12,183（ガソリン代） 

90,000(民宿 6000×15 人) 

3,900(弁当＠300×13 人) 

4,720 温泉 (15 人) 割引有 

7,500 生ビール＠500×15 

1,000 資料代他  

600 弁当返金(二人)  

計 205,063 

 

収入 

210,000   (@15,000×14) 

      

210,000－205,063＝4,937 

登山概要(概念図などは別紙とする) 

天候を考え当初予定の 27日天包山、翌日市房山を入替。4 合目

の市房神社で頂上組と、散策組に別れ登山。4 合目から 7 合目

までは、滑り易いえぐれた山道に木の根も張り、上り下りとも

に時間を取れる。蒸し暑さも加わり、8 合目でリタイヤ 2 名。

頂上到着後小雨となる。希望者のみ「心見の橋」まで行くも岩

が濡れていて渡ることは断念。下りは滑らぬよう注意を払いな

がら下山。 

2 日目、白水川に架かる２つの吊り橋（白龍妃橋、白龍王橋）を

観光。落差 120m の滝に架かる 160m の吊り橋はスリル満点。天

包山は長い林道を走った先に登山口がある奥深い山。山道はよ

く整備されていて往復１時間弱。 

山道の状態、宿でのくつろぎなどを考慮し、予定変更は正解。 
 

 

オレンジ基金へ 

 


