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月例山行案内 2 

お知らせ 3 

平尾台の大平山＆貫山 4 

平治岳 5

クリーンハイキング 6 

牧の山･青螺山･黒髪山 7 

5 月の北アルプス 蝶ｹ岳 8 

おれんじカレンダー 10 

2019 年 7 月 8 月 時  間 場  所 

専門部会 9 日(火) 13日(火) 13:30～15:30 西諌早 

公民館 全体集会 24日(水) 28日(水) 19:00～21:00 

 

五月の北アルプス 
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 部 自然保護部 技術研修部 ひまわり部 山行部 

月 /日 (曜 ) 8/10(土) 8/18(日) 8/23(金) 8/25(日) 

山名(行事) 岳切渓谷,角埋山 前門岳 戸ノ間の滝･論所原 古処山 

地 図 宇佐市･玖珠町 十籠(八女) 雲仙 甘木 

集 合 場 所 
諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 9:15 

西諫早駅 9:20 

諌早駅裏 6:50 

西諫早駅 7:00 

難 易 度 体力１／技術１ 体力 1~2／技術 1~2 体力１／技術１ 体力 1／技術 1 

帰 着 時 間 18:00 17:30 15:00 18:30 

歩 行 時 間 1.0h 3.5h 2h 4.0h 

交 通 手 段 マイクロバス マイクロバス マイカー マイクロバス 

宿 泊 施 設 無し 無し 無し 無し 

温 泉 無し 有り 無し 時間次第 

参 加 費 5,000 5,000 600 4,000 

申 込 期 限 8/3 8/10 8/18 8/19 

集 約 
中野 

 

山下ちず子 

 

林孝子 

 

田村 

 

備 考 
延長約 2 ㎞の川床の 1
枚岩を清流に浸りなが
ら歩く涼を求める。 

沢の涼しい道を歩きま
す。 

水量、渓谷共に島原半
島随一です・ 

小京都秋月の散策。つ
げの木の群落、岩の造
形。 

 

7 月 

8 月 

 部 技術研修部 山行部 自然保護部 ひまわり部 

月 /日 (曜 ) 7/7(日) 7/14(日) 7/21(日) 7/26(金) 

山名(行事) 多良岳縦走 井原山 鷹取山･城山 金泉寺 

地 図 多良岳 雷山･背振山 佐賀北部 多良岳 

集 合 場 所 西諫早駅 7:00 
諌早駅裏 6:20 

西諫早駅 6:30 

諌早駅裏 7:00 

西諫早駅 7:10 

諌早駅裏 9:15 

西諫早駅 9:00 

難 易 度 体力 1~2／技術 1~2 体力 1／技術 1 体力１／技術１ 体力１／技術１ 

帰 着 時 間 18:00 18:30 17:00 15:00 

歩 行 時 間 4.0 or 7.5h 4.0h 4.0h 2.5h 

交 通 手 段 マイカー マイクロバス マイクロバス マイカー 

宿 泊 施 設 無し 無し 無し 無し 

温 泉 無し 有り 有り 無し 

参 加 費 1,000 4,500 5,000 500 

申 込 期 限 6/30 6/30 7/14 7/20 

集 約 
山下ちず子 

 

田村 

 

中野 

 

林孝子 

 

備 考 
夏のアルプスに向けて
の訓練登山です｡エス
ケ-プル-トもあります｡ 

洗谷コースで沢沿い
の涼しいコース。 

二つの山とも山城の跡
樹齢 700 年の大イチョ
ウ。 

オオキツネノカミソ
リ見物。 

 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=125976&ct=&n=&sw=%E5%B1%B1
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事務局より 

 

 

◇ ひざ痛と脚つり対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 水曜登山 

 

 

 

 

 

◇ 草鞋・草履教室その３ 

昨年 10 月より行われてきた草鞋･草履教室も 5月をもって終了した。 
完成した作品は見事で､熟練者並みの仕上がりと 
なっています。受講者の皆さんご苦労様でした。 

・ 一言感想 
☆半年間の教室で､布草鞋,草履とも作り方が分る 

 ようになったが､指の不器用さは治りません。 
 沢登り用草鞋が作れるようになり大変うれしく思います。 

☆布草履は色やの質感を選ぶ難しさがあると共に楽しさでもあります。 

☆スムーズに指が動いてくれない不器用さ､一度二度で覚えられない自分に嘆いてばかりでした。 
曲がりなりにも出来た不細工な草履を見て一人喜んでいます。楽しい教室でした。 

＊ひざ痛の予防 
・脚力に応じた歩行速度､サポートタイツ､テーピ

ング､インソールの使用。 
・脱水状態をさけ､身体の冷えを予防する。 

＊下肢の痙攣(足つり) 
・ふくらはぎの筋トレ(踵の上下､片足立ち) 
・つった場合は足先､足首全体を手前にひきつって

いる部分を手前に伸ばす。 
・痙攣がおきやすい人は芍薬甘草湯を常備する。 

内側側副靭 

の障害 

前十字靭帯 

の障害 

外側半月 

の障害 

大
腿
骨 

脛
骨 

月日 場  所 参加数 行    程 備 考 

5/29 五家原岳 11 水神様 9:30～紅葉谷展望岩～五家原岳 11:00～水神様 12:00 ﾍﾞﾆﾄﾞｳﾀﾞﾝ等 

6/5 雲仙岳 10 仁田峠 9:20～雲仙新道～普賢岳 12:30～妙見神社 13:40～仁田峠 14:30 ｵｵﾔﾏﾚﾝｹﾞ開花 

6/12 雲仙岳 ８ 仁田峠 9:30～妙見神社～雲仙新道～普賢岳 12:10～仁田峠 13:30 ヤマボウシ開花 

6/19 雲仙九千部岳 10 田代原牧場登山口 9:45～九千部岳 11:45/12:00～田代原北登山口 13:20 

 

ヤマアジサイ開花 

 

◇ 県連便り 

・平和大行進 

  期日：8月 1日(木)～8月 6日(火) 場所：三川内支所～原爆中心地(県央地区：8月４日) 

・原爆遺構巡り・平和登山 

  期日：9月 29 日(日) 場所等の詳細は決定次第連絡します。 

・「元気の出る集会 in 佐賀」 

  期日：2019 年 9 月 7 日(土)～8 日(日) 場所：佐賀県北山少年自然の家 

  主催：日本勤労者山岳連盟 九州ブロック協議会 

  主管：佐賀県勤労者山岳連盟 

◇ キレンゲショウマ鑑賞登山 

 ・期日：7/22～23 宮崎県高千穂町～諸塚町(キャンプ泊 申込み：川原まで) 

 

大腿前の筋は加齢に伴う筋肉量の減少が一番起こりやすい部位です。 

膝関節は大体骨と脛骨をしっかりつなぎ､大腿前の筋はひざが前に出す 

ぎるのを防ぎ､膝をかばい歩行時のバランスを維持している。 

従って､ひざ痛の予防､改善策は大腿四頭筋の強弱が大きく関わり､故障する 

と歩行中にバランスを崩しやすく転倒・滑落の要因にもなる。（登山時報６月号より） 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.RndwBXM3MA9kGU3uV7/SIG=120bv3ois/EXP=1459734759/**https:/t.pimg.jp/010/141/481/1/10141481.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzR_JhdXlCIApxqU3uV7/SIG=121cne5en/EXP=1461221375/**https:/t15.pimg.jp/002/607/145/1/2607145.jpg
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5/25(土) 平尾台の大平山(587m) ＆ 貫山(712m) 

 

 

白石 豊島 田中 田村 工藤 堺 西 高田 福岡  

鎗水 中里 山本(久) 岩永 中村(和) 山本(政)  

 
行程 

(往)本諫早駅 6:10―諫早駅 6:20―西諌早駅 6:30― 

吹上峠(8:50)9:13-～大平山 10:00～四方台 10:50 

～貫山 11:30(昼食,清掃)12:00 

(復)貫山 12:00~四方台～ 

中峠 12:50～茶ガ床園 

13:25～西諌早駅 16:20 

～諫早駅 16:30~本諫早 

駅 16:40 

 

 

登山概要 

 野焼き後の春の平尾台は 

新緑に映える羊群原の景観が絶景 

です。ここは日本の３大カルスト 

の一つで、国の天然記念物に指定さ 

れています。今回は健脚コースに挑戦し、 

ゆっくりと時間をかけて登っていきました。 

石灰岩や植物は採取禁止になっている貴重さです。 

全国的に高温対策が求められていたが、高原で風が 

通り水分補給にも気を遣ったので全員無事山行できました。 

白アザミ 

フナバラソウ 

 

ち
ょ
っ
と
感
想 

＊
新
緑
に
映
え
る
石
灰
岩
、
さ
わ
や
か
な

五
月
の
風
と
可
憐
な
野
の
花
で
身
も
心

も
癒
さ
れ
た
。 

＊
草
原
の
中
の
羊
群
を
見
て
、
ジ
ン
ギ
ス

カ
ン
を
た
べ
た
い
な
～ 

＊
今
年
の
四
月
に
も
来
た

が
、
そ
の
時
は
反
対
側

の
山
の
み
で
オ
キ
ナ
グ

サ
を
見
る
た
め
で
し

た
。
今
回
は
大
平
山
、

貫
山
を
久
し
ぶ
り
に
登

り
、
雄
大
な
景
色
を
楽

し
み
ま
し
た
。 

＊
話
に
は
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、

平
尾
台
に
行
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
。 

五
月
の
風
の
中
、
天
気
に
も
恵

ま
れ
、
花
に
癒
さ
れ
た
楽
し
い 

山
行
で
し
た
。 

＊
平
尾
台
の
雄
大
な
景
色
、
カ
ル

ス
ト
台
地
、
新
緑
が
と 

 

て
も
素
晴
ら
し
い
。 

私
の
出
身
地
愛
媛
県 

に
も
四
国
カ
ル
ス
ト 

が
あ
り
ま
す
。 

い
つ
か
皆
さ
ん
を 

案
内
し
た
い
と 

思
い
ま
す
。 
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行 程 

(往 )諫早駅 6:20-西諌早駅 6:30-金立 SA 

7:40/7:50- 九 重 IC8:50- 吉 部 登 山 口

10:00/10:15～大船林道 10:50～4 号集材路

10:58～平治岳北登山口 11:09～岩場はし

ご 11:35(昼食)12:00/12:20～平治岳 13:10 

(復)平治岳 13:30～大戸越 14:15～坊がつる吉部

分岐 14:45 大船林道～平治岳中腹路 

～吉部登山口 16:30/16:50-九重 IC-金立 SA-

大村-西諌早駅 20:30-諫早駅 20:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと感想 

＊山一面のミヤマキリ 

シマがとても綺麗で 

感動しました。 

雨で中止になるので 

はと心配していまし 

たが、お天気も何と 

か持って山登り出来 

て良かったです。 

＊ガスの中のミヤマキリシマも風情があって良かったです。

花の中での写真も皆さん良い顔だった事でしょう。 

＊北ルートは初めてであり、それをやりたくて参加しまし

た。裏年でミヤマキリシマは少しであったが、やっぱり 

綺麗だった。 

国分 村川 今坂 白石 坂口 鎗水 大原 松岡 

堺 豊嶋 山下 金丸 工藤 福岡 川原 金丸な 

 

登山概要 

小雨模様で出発。吉部の里でバスがちょっと

した迷路にはまるが予定通り登山口到着。山開

きの混雑を避け一般にあまり知られていない

平治岳北登山道をとる。唯一の梯子場を超えて

から昼食。長い上り坂を喘ぎながら進む。1 時

過ぎに山頂到着。ミヤマキリシマは咲いている

ものの当たり年に比べ 50～60％程度とやや寂

しい。30 分程鑑賞して大戸越へ。途中ミヤマキ

リシマの白色株が 1株、これは珍品。下山は平

治岳山麓路を北上し大船林道経由で往路を戻

る。途中、往路とは別の中腹路をたどり吉部登

山口へ。6時間 30 分とかなり長く厳しい工程で

あったが、全員元気に踏破することが出来た。 

岩場の梯子 

6/2(日)        (1,642m) 

大戸越から平治岳 

岩場の梯子 

白いミヤマキリシマ 
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ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ
ン
グ 

土
師
野
尾
ダ
ム
＆
八
天
岳 

概 

要 

全
国
労
山
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ
ン

グ
で
あ
る
。
桜
や
ツ
ツ
ジ
で
賑
わ
っ
た
土
師
野
尾
ダ
ム
周
辺
の

清
掃
を
行
い
、
そ
の
後
、
八
天
狗
と
稲
妻
大
蔵
で
有
名
な
八
天

岳
（
二
九
六
ｍ
）
に
登
っ
た
。
珍
し
い
大
石
や
記
念
碑
が
あ
り

ま
し
た
。
山
頂
の
三
角
点
は
藪
の
中
で
し
た
。
こ
の
日
は
ほ
ど

よ
い
天
気
で
温
泉
に
入
る
人
も
な
か
っ
た
。 

川原 松岡 大久保     西 堺 乾 丸田 今坂  

金丸 田中 下釜 中里 山口 中野 吉川 高森  

行 程 諫早駅裏8:00―西諫早駅8:10―土師野尾ダム8:25 清掃（9:50まで）

－八天岳登山口 10:30～山頂 11:10  昼食、山頂出発 11:45     

～八天岳登山口 12:05 解散 12:25 

ちょっと感想 

＊ ゴミが少ないと思っていたが､みんなで拾うと結構ありました。いい事したなあ！ 

＊ 道路脇のフェンスの向こう側手の届かない場所に多量のゴミ有り､回収出来ず残念でした。 

＊ クリーンハイクで心もクリーンになりました。八天岳も丸太階段はハードでしたが気持ち良く登

れました。又､弁当を持参していなかった私に沢山の差し入れ､有り難うございました。 

＊ 土師野尾ダム周辺は､幹線トンネル工事の影響か今年の少雨のせいか､ダムの貯水量が少なくダム

以前の田畑の畦道も現れ､そこにバイク､自転車､タイヤなどが捨てられていた。いつもは満々の水

に周囲の木々が水鏡となって美しい風景を呈しているのに､見たくないものを見てしまい残念で

した。八天岳は地元の人たちの手入れのお陰で石坂､土俵回りなど綺麗で気持ち良く歩かせてもら

った。 

今回のゴミ 燃えるゴミ８㎏ ペットボトル3㎏ 空き缶 5㎏ 危険物 3㎏ 陶磁器 1㎏ 空瓶 1㎏ 

ひとり言 登山者はゴミを持ち帰るのは常識になっていますが まだまだマナーを守れない人達が 

        多過ぎる、情けない、一人一人が自然保護に関心を持って欲しいと思います。 

 

 

6/9（日） 
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行  程  

西諫早駅＝諫早 IC―嬉野 IC＝9:00 牧ノ山登山口 1班 3 班下車＝9:10 竜門ダム駐車場 2班下車 

2  班:  竜門ダム駐車場登山開始～11:30 黒髪山(昼食)～13:30 西光密寺(バス乗車) 

1,3 班: 8:35 河鹿橋登山口発～10:30 牧ノ山頂上～11:27 青牧峠～12:16 青螺山(昼食) 
～見返り峠～14:16 雌岩～14:59 黒髪山(天童岩)～15:30 西光密寺(バス乗車)＝黒髪の湯 
16:40＝諫早着 17:40 

1,3 班の内の 4名:11:30 牧ノ山～12:35 青牧峠近くの分岐～14:10 竜門駐車場 

登山概要 
牧ノ山から青螺山を経て黒髪山に至る。なかなか手

の抜けない縦走でした。 

天候は涼しい風が吹いてベストな状態でした。登山
口から牧ノ山までの急登もきつかったのですが､青
牧峠を経由後の青螺山までの登りが要所々々にロ

ープで補助されてはいましたが､きつかったと思い
ます。直登コースの大久保さんから､今回の目玉で
もある黒髪ランの情報を貰ったのに見落としてし
まい､誠に｢ザ､ザ､残念でした｣ 

会長の得意ネタをパクらせて 

いただきました。 

牧の山(553m)青螺山(616m)黒髪山(516m) 

山下(ち) 川原 吉川 松岡 豊島 今坂 

大久保 堺 乾 工藤 久保 畔崎 田村 

田中 福岡 郷野 中村 前田 林 

 

オレが堺だ。 
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ｻﾞｲﾃﾝｸﾞﾗｰﾄﾞ 

屏
風
岩 

屏
風
岩 

ｻﾞｲﾃﾝｸﾞﾗｰﾄﾞ 

前
穂
高
岳 

3
0

9
0

m
 

奥
穂
高
岳 

3
1

9
0

m
 

涸沢 

涸
沢
岳 

3
1
1

0
m

 

北
穂
高
岳 

3
1

0
6

m
 

行 程 
5/14 長崎空港 17:25―神戸空港 18:30―新大阪 19:57/21:39 

5/15 上高地 5/15 5:20/6:00～明神荘 7:20/8:00(朝食)～徳澤 9:30～横尾 10:40/10:56～槍見台(昼食)12:09 
～横尾分岐 16:23～蝶ケ岳ヒュッテ 17:13 

5/16 蝶ケ岳ヒュッテ 7:17～横尾分岐 7:50～旧蝶ケ岳 7:58～蝶槍 8:06～横尾分岐 8:31～雷鳥遭遇 8:44 
～蝶ケ岳ヒュッテ 8:58/9:18～蝶ケ岳 9:22/9:33～お花畑 9:50～妖精ノ池 9:57～長塀山 10:26 
～ピーク 10:40～昼食 11:40/12:00～徳澤 14:05/14:16～猿遭遇 15:08～明神館 15:23 

5/17 明神館 8:00～明神橋 8:05～穂高神社(明神池)8:08―(治山運搬路)―岳沢登山口 8:51～河童橋 9:25 
～上高地 BT 9:33―JR 松本駅 11:57―JR 名古屋駅 15:01―名古屋空港 16:03/18:15―長崎空港 19:40 

稜線に出たぞ 

雷 鳥 

ストレッチ････イタタ 

参加者 
鎗水 金丸 中野 高森 白石 北島(カルチャー) 

横尾から残雪の急登を登る 
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ち
ょ
っ
と
感
想 

＊
天
気
に
恵
ま
れ
雪
に
覆
わ
れ
た
山
々
を
目

に
し
、
現
実
の
も
の
と
は
思
わ
れ
ず
感
動
、

感
動
の
連
続
。
一
言
で
は
言
い
尽
く
せ
な

い
。
そ
の
上
、
蝶
ケ
岳
の
山
小
屋
で
は
喜
寿

を
皆
さ
ん
に
祝
っ
て
も
ら
い
、
こ
ん
な
幸
せ

を
経
験
で
き
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん

で
し
た
。 

＊
手
に
届
き
そ
う
な
槍
の
穂
先
。
槍
か
ら
穂
高

ま
で
の
稜
線
が
手
に
取
る
よ
う
に
分
り
、
今

に
も
縦
走
出
来
そ
う
な
気
分
に
な
る
。
雪
渓

登
り
は
こ
た
え
た
け
ど
、
素
晴
ら
し
い
絶
景

に
接
し
て
本
当
に
来
て
良
か
っ
た
。 

＊
テ
レ
ビ
や
写
真
で
見
る
よ
り
も
大
迫
力
の

連
峰
景
観
に
圧
倒
さ
れ
。
天
候
と
仲
間
に
恵

ま
れ
、
雷
鳥
や
猿
達
に
も
会
え
た
し
、
食
事

も
美
味
し
く
最
高
の
登
山
で
し
た
。 

＊
五
月
の
ア
ル
プ
ス
山
行
は
初
で
少
々
緊
張

感
の
中
で
登
山
開
始
。
二
輪
草
の
群
生
に
心

和
ら
ぐ
。
予
想
以
上
の
積
雪
に
ア
イ
ゼ
ン
が

大
活
躍
。
稜
線
の
ハ
イ
マ
ツ
で
は
雌
雄
の
雷

鳥
に
出
会
い
、
晴
天
下
の
雪
の
槍
ケ
岳
、
穂

高
連
峰
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
息
を
飲
む

ほ
ど
感
動
し
た
。
ま
た
メ
ン
バ
ー
の
和
気

藹
々
の
雰
囲
気
に
更
に
充
実
感
が
増
し
ま

し
た
。 

＊
晴
天
に
恵
ま
れ
た
四
日
間
に
感
謝
❣ 

新
緑

の
美
し
さ
も
さ
る
事
な
が
ら
、
ま
る
で
絵
は

が
き
の
よ
う
な
雪
を
被
っ
た
北
ア
ル
プ
ス

を
同
じ
目
線
で
見
た
時
、
頑
張
っ
て
登
っ
た

者
へ
の
ご
褒
美
だ
と
思
っ
た
。
あ
の
素
晴
ら

し
い
風
景
は
九
州
で
は
見
ら
れ
な
い
。
雷
鳥

に
出
会
え
た
事
も
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。 

＊
残
雪
深
き
五
月
の
北
ア
ル
プ
ス
を
見
た
い

と
胸
に
温
め
て
一
年
。
槍
ケ
岳
か
ら
穂
高
連

峰
が
予
想
を
超
え
る
厳
し
さ
と
美
し
さ
で

迫
る
。
そ
れ
は
Ｔ
Ｖ
や
写
真
の
比
で
は
な

い
。
最
終
日
は
梓
川
沿
い
を
二
時
間
ほ
ど
散

策
し
た
が
、
美
し
い
自
然
に
浸
り
、
余
韻
の

残
る
山
岳
登
山
で
し
た
。 

登山概要 
5/15 明神館で 7:00 に朝食。この先不要な荷物を預けて身軽になり横尾まで歩く。横尾山荘脇の登山

口より蝶ｹ岳を目指す。すぐに残雪があり所々凍りついている。アイゼンを着けて結構な残雪の

急登を登る。目印やトレースもあるので迷う事はないが､横尾分岐(稜線)まで予定より 1 時間オ

ーバー。稜線から雪の槍ｹ岳から穂高連峰を始め 360 度見渡せる。感動的な瞬間である。 

5/16 早朝稜線を引返し､往復 1 時間半かけて蝶槍まで出かける。ずうっと雪の槍ｹ岳･穂高連峰が青空

の下に光って見える。見飽きる事がない。途中雷鳥に出会いカメラで追い回す。 

9:30 蝶ｹ岳ヒュッテを発ち長塀ルートを徳澤に向って下る。お花畑(今は残雪に覆われているが)

から先は樹林帯に入るので､周りの景色は見えず。また残雪深し､何度雪を踏み抜いた事か。長

塀山を過ぎて急坂にかかるが､その長い事。でも全員無事徳澤園に下山でき一安心。 

大
キ
レ
ッ
ト

北
穂
高
岳 

大
喰
岳 

3
1

0
1

m
 

槍
ケ
岳 

3
1

8
0

m
 

 

南
岳 

3
0

3
3

m
 

 

中
岳 

3
0

8
4

m
 

蝶ケ岳から見る白く雄大な穂高連峰 
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7 月 8 月 

1 月  1 木  

2 火  2 金  

3 水 水曜登山 3 土  

4 木  4 日  

5 金  5 月  

6 土  6 火  

7 日 多良岳縦走(技研) 7 水 水曜登山 

8 月  8 木  

 9 火 専門部会  9 金  

10 水 水曜登山 10 土 岳切渓谷･角埋山(自然保護) 

11 木  11 日  

12 金  12 月  

13 土  13 火 専門部会 

14 日 井原山(山行) 14 水 水曜登山 

15 月  15 木  

16 火  16 金  

17 水 水曜登山 17 土  

18 木  18 日 前門岳(技研) 

19 金  19 月  

20 土  20 火  

21 日 鷹取山･城山(自然保護) 21 水 水曜登山 

22 月  22 木  

23 火  23 金 戸ノ間の滝(ひまわり) 

24 水 水曜登山,全体集会 24 土  

25 木  25 日 古処山(山行) 

26 金 金泉寺(ひまわり) 26 月  

27 土 コンパニオンレスキュー 27 火  

28 日  28 水 水曜登山,全体集会 

29 月  29 木  

30 火  30 金  

31 水 水曜登山 31 土 コンパニオンレスキュー 

＊水曜登山：8:00／コンパニオンレスキュー：9:30 西諌早駅集合  いずれも川原顧問所掌 


